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Eje Temdtico: Conexién Cuerpo-Mente

EJE: Practicas de yoga adaptadas a la infancia

Ambientacion: Se prepard el aula como un espacio de exploracidon corporal y emocional, integrando estaciones con
tarjetas visuales de posturas, tapetes de colores y figuras de ninos en movimiento que invitaron a reconocer el cuerpo desde
la calma, el equilibrio y el juego. Los ninos y ninas recorrieron libremente el espacio, observando e imitando posturas como
el gato, el guerrero o la mariposa, asociando cada imagen con el movimiento que emergia de su propio cuerpo. El
ambiente, dispuesto con materiales atractivos y distribuidos cuidadosamente, permitid fortalecer la conciencia postural, el
control del movimiento y la atencién plena. Esta experiencia favorecid no solo el reconocimiento del esquema corporal,
sino también la expresidon espontdneaq, la conexidon con la respiracion y el disfrute del propio ritmo, en sintonia con el proyecto
de aula que invita a vivir la armonia desde el ser.

MYTEACHINGCUPBOARD.COM
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REGISTRO SEMANAL DE ACOGIDA 2025

AREA: ARMONIZACION

EJE PEDAGOGICO: AUTONOMIA “YO SOLITO” DESARROLLO SOCIAL Y PERSONAL EN LA PRIMERA INFANCIA

NOMBRE DEL PROYECTO DE AULA: “Explorando la armonia en mi ser”

P.A.P.I: DANIELA TORRES SOCHE

NIVEL: PARVULOS Y PREJARDIN

FECHA: 01 AL 03 DE JULIO 2025

DESARROLLO A FORTALECER (PROPéSITO): Brindar a los ninos y ninas un espacio de bienestar a través de la prdactica de yoga,
que les permita fortalecer su equilibrio corporal, desarrollar la conciencia de su respiracion y fomentar la calma, la atencidn
y el respeto por si mismos y por los demds, en un ambiente tranquilo y armonioso.

EJE /
PROCESO/
ACTIVIDAD
RECTORA
BIENVENIDA: Reto 1: Para el dia de hoy se desarrollara la estrategia de Retos llamado iOrganicemos el espacio!: para ello se realizara un REGISTRO
FOTOGRAFICO DEL ESPACIO ANTES, DURANTE Y DESPUES, acompaiialo con algunas reflexiones.

Preguntas orientadoras: Se invita al equipo de trabajo de la unidad operativa a dedicar un tiempo para observar el espacio en el que habitan las nifias y
los nifios cotidianamente (aulas, pasillos, comedor, otros) centrando la mirada en los aspectos claves, anteriormente mencionados, a partir de las
siguientes preguntas: ¢ ¢{Los espacios se encuentran limpios y organizados? * ¢Los materiales de uso cotidiano (colores, fichas, juguetes) se encuentran
organizados y clasificados? ¢ ¢{Los espacios permiten la movilidad tranquila, auténoma y sin riesgo de las nifias y los nifios? e ¢Se cuenta con material
reciclado natural y didactico organizado y ubicado al alcance de las nifias y los nifios? e ¢ Los materiales con los que cuentan, responden a las caracteristicas
y particularidades de las nifias, los nifios, las familias su cultura y contexto? (ver anexo Crear y transformar iManos a la obra!)

NOTA: De acuerdo a la jornada pedagdgica del mes de junio se realizara cinco retos, los cuales estan encaminados al disefio de provocaciones educativas
y pedagdgicas que generaran asombro, alegria y emocion a las nifias y nifios de nuestros jardines infantiles, asi como la participacion de las familias.

Luego de la bienvenida resaltaremos lo importante que es usar los cubiertos para el consumo de los alimentos,
colocdndolo en prdcticas a la hora de tomar el desayuno evitando la contaminacion de los alimentos.

DIA 3 NIVEL PROPOSITO DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA
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BLOQUE I
PEDAGOGICO

PJC
ESTRATEGIA:

PROYECTO DE
AULA

EJE: Conexidon
Cuerpo-Mente

PROCESO:

Practicas de
yoga
adaptadas a
la infancia.

ACTIVIDAD
RECTORA:

Exploracion
del medio

Favorecer el
reconocimiento
corporal vy la

activacion
energética a
través de
posturas
bdsicas de
yoga que
imitan
elementos de la
natfuralezaq,
como el sol.

de Bogota

“Despertamos como el sol”

Actividad de bienvenida:

Iniciaremos el encuentro en un ambiente tranquilo,
propicio para la calma y la disposicion corporal. El salén
estard suavemente iluminado y contard con un aroma
suave que invite a despertar los sentfidos. Los tapetes
estardn organizados en circulo y se dard la bienvenida a
cada nino y nina por su nombre, acompanando este
momento con una sonrisa y contacto visual. Una vez
ubicados sobre sus tapetes, compartiremos una breve
cancion de saludo titulada “Buenos dias, sol brillante”,
realizando gestos suaves con las manos. Posteriormente,
con guia, haremos algunas preguntas sencillas para
invitar a la expresion de sensaciones: “3Como
amaneciste hoy?2”, “3Qué parte de tu cuerpo estd
despierta2”. Estas preguntas permitirdn establecer
conexion con el propio cuerpo y con el grupo.

Actividad central:

Observaremos una imagen grande del sol vy
conversaremos brevemente sobre su presencia cada
manana, su calor y energia. A partir de alli, realizaremos
movimientos que imiten el despertar del sol. Tomaremos
posicion de pie, firmes en la postura de la montana
(Tadasana), con los pies bien apoyados en el suelo y los
brazos elevados hacia el cielo. Inhalaremos al subir los
brazos y exhalaremos al bagjarlos. A continuacion,
realizaremos una secuencia de movimientos simples:
estirarnos hacia arriba  como rayos, inclinarnos
suavemente hacia los lados y, finaimente, formar un
circulo con los brazos sobre la cabeza, representando al
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sol. Se utilizardn imdgenes como apoyo visual pafa
reforzar la relacidon entre el cuerpo, el entorno y el
movimiento.

Actividad final:

Para cerrar la experiencia, nos acostaremos en nuestros
tapetes adoptando la postura del descanso (Savasana),
con los ojos cerrados si nos sentimos comodos.
Escucharemos el sonido suave de un cuenco y nos
dejaremos guiar por una breve narracion: “Imagina que
eres un sol que ahora descansa después de iluminar el
mundo”. Mantendremos este momento en silencio
durante dos minutos para disfrutar de la respiracion y la
calma. Luego, nos incorporaremos lentamente vy
compartiremos cOmo nos sentimos en esta experiencia.
Cerraremos con una frase grupal: “Gracias, sol, por
darnos energia”, acompanada de un gesto con las
mManos sobre el corazdn y una reverencia conjunta.

MATERIALES: tapetes de yoga, cancidn “Buenos

dias, sol brillante”, reproductor de audio, aroma suave
(lavanda o citricos), imagen grande del sol, imdgenes de apoyo para posturas, cuenco tibetano o
campana, narracion guiada.

BLOQUE I,
PEDAGOGICO
PJB

ESTRATEGIA:
PROYECTO DE
AULA

EJE: Conexidon
Cuerpo-
Mente

PROCESO:

Prdcticas de

yoga

Favorecer el
reconocimiento
corporal vy la
activacion
energética a
través de
posturas bdsicas
de yoga que
imitan
elementos de la

“Despertamos como el sol”

Actividad de bienvenida:

Iniciaremos el encuentro en un ambiente tranquilo,
propicio para la calma vy la disposicion corporal. El saldén
estard suavemente iluminado y contard con un aroma
suave que invite a despertar los sentidos. Los tapetes
estardn organizados en circulo y se dard la bienvenida a
cada nino y nina por su nombre, acompanando este
momento con una sonrisa y contacto visual. Una vez
ubicados sobre sus tapetes, compartiremos una breve
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adaptadas
la infancia.

ACTIVIDAD
RECTORA:

Exploracion
del medio

a

naturaleza,
como el sol.

cancién de saludo fitulada “Buenos dias, sol brillanté™,
realizando gestos suaves con las manos. Posteriormente,
con guia, haremos algunas preguntas sencillas para
invitar a la expresion de sensaciones: “3Como
amaneciste hoy?2”, “sQué parte de tu cuerpo estd
despierta2”. Estas preguntas permitirdn establecer
conexion con el propio cuerpo y con el grupo.

Actividad central:

Observaremos una imagen grande del sol vy
conversaremos brevemente sobre su presencia cada
manana, su calor y energia. A partir de alli, realizaremos
movimientos que imiten el despertar del sol. Tomaremos
posicion de pie, firmes en la postura de la montana
(Tadasana), con los pies bien apoyados en el suelo y los
brazos elevados hacia el cielo. Inhalaremos al subir los
brazos y exhalaremos al bajarlos. A continuacion,
realizaremos una secuencia de movimientos simples:
estirarnos hacia arriba  como rayos, inclinarnos
suavemente hacia los lados y, finalmente, formar un
circulo con los brazos sobre la cabeza, representando al
sol. Se utilizardn imdgenes como apoyo visual para
reforzar la relacidn entre el cuerpo, el entorno y el
movimiento.

Actividad final:

Para cerrar la experiencia, nos acostaremos en nuestros
tapetes adoptando la postura del descanso (Savasana),
con los ojos cerrados si nos sentimos comodos.
Escucharemos el sonido suave de un cuenco y nos
dejaremos guiar por una breve narracion: “Imagina que
eres un sol que ahora descansa después de iluminar el
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mundo”. Mantendremos este momento en silencio
durante dos minutos para disfrutar de la respiracion y la
calma. Luego, nos incorporaremos lentamente vy
compartiremos coémo nos sentimos en esta experiencia.
Cerraremos con una frase grupal: “Gracias, sol, por
darnos energia”, acompanada de un gesto con las
manos sobre el corazdn y una reverencia conjunta.

MATERIALES: tapetes de yoga, cancidon “Buenos dias, sol brillante”, reproductor de audio, aroma suave
(lavanda o citricos), imagen grande del sol, imdgenes de apoyo para posturas, cuenco tibetano o
campana, narracion guiada.

BLOQUE I,
PEDAGOGICO
PVC
ESTRATEGIA:
PROYECTO DE
AULA

EJE: Conexidn
Cuerpo-Mente

PROCESO:

Prdcticas de

yoga
adaptadas a
la infancia.

ACTIVIDAD
RECTORA:

Exploracion
del medio

Favorecer el
reconocimiento
de partes del
cuerpo vy la
conexion con el
entorno

mediante
movimientos
simples que
evocan la

energia del sol.

“Brillamos con el sol”
Actividad de bienvenida:

El saldn estd suavemente iluminado, creando un
ambiente cdlido. Al ingresar, cada nino y nina es
saludado por su hombre con una sonrisa. Se les entrega
una imagen del sol y se les invita a ubicarse sobre su
tapete. Ya en circulo, iniciaremos cantando juntos una
breve cancién de saludo, acompanada por el sonido
suave de un instrumento armoénico. Luego, con guiaq,
senalaremos las partes del cuerpo donde sentimos el
calor del sol: la cara, las manos, los brazos. Esta
conversacion favorece la conexion con el cuerpo vy el
entorno inmediato.

Actividad central:

Realizaremos una secuencia de movimientos que imitan
cdmo despierta el sol: estiraremos los brazos hacia arriba,
moveremos los dedos como rayos de luz, giraremos el
cuerpo suavemente hacia ambos lados y nos
inclinaremos hacia adelante. Se acompanard cada
movimiento con sonidos sencillos como “shhh” o “ahhh”,
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estimulando la respiracion de forma l0dica. No %e
utilizardn nombres técnicos, sino imagenes corporales
faciles de comprender.

Actividad final:

Nos recostaremos sobre los tapetes, y colocaremos una
tela amairilla liviana sobre el abdomen como simbolo del
sol que nos abraza. Durante un breve momento de
quietud, escucharemos una melodia relajante vy, si lo
desean, podrdn recibir un gesto afectivo suave como
una caricia. Al levantarnos, haremos un gesto de
despedida grupal: levantar los brazos y aplaudir con
alegria, agradeciendo la energia del sol.

MATERIALES: tapetes de yoga, cancion “Buenos dias, sol brillante”, reproductor de audio, aroma suave
(lavanda o citricos), imagen grande del sol, imdgenes de apoyo para posturas, cuenco tibetano o
campana, narracion guiada.

Se hard en esta ocasion la promocion de la buena presentacion a la hora de salir del jardin, limpiando caritas, peinando
y reconociendo los objetos de cada uno como sus maletas y chaquetas.

RECOGIENDO LA COSECHA / RITUAL DE SALIDA: GESTION AMBIENTAL, MOVILIDAD SOSTENIBLE: por medio de una cartelera
y un dialogo se les ensena a los ninos y las ninas la importancia del uso de los medios de fransporte que no contaminan
recalcando que son cuidadores del medio ambiente por lo tanto no afectan el aire, se explica a los ninos que hay
medios de transporte que contaminan por medio del humo, y de los gases que estos cargan y que hacen dano y
contaminan el medio en el que vivimos.

VALORACION Y SEGUIMIENTO DEL DESARROLLO Y REFLEXION PEDAGOGICA: estas observaciones se registran en el formato
anexo REGISTRO DIARIO DE OBSERVACION

DIA 4 NIVEL

EJE
PROCESO/
ACTIVIDAD
RECTORA

PROPOSITO

DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA
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BIENVENIDA: Se iniciard el dia saludando a los ninos de pdrvulos A, en donde inicialmente organizaran sus objetos
personales y participaran de un juego llamado “Tingo Tingo Tango”, en donde a quien le corresponda nos contara como
estuvo su fin de semana y que hicieron con sus familias, potenciando asi la comunicacidon verbal y afianzando vinculos.

Ritual de aseo personal, alimentacion PVA: Los nifios y la docente construirdn acuerdos con relacién al consumo de los
alimentos durante las rutinas, resaltando sus beneficios en nuestro cuerpo.

MIERCOLES
02

BLOQUE l,
PEDAGOGICO

PJB
ESTRATEGIA:

PROYECTO DE
AULA

EJE: Conexidon
Cuerpo-Mente

PROCESO:

Prdcticas de

yoga
adaptadas a
la infancia.

ACTIVIDAD
RECTORA:

Exploracion
del medio

Estimular la
coordinacion
mofriz, la
expresion

corporal y la
imaginacion a

través de
posturas de
yoga inspiradas
en animales
comunes  del
bosque.

“Animales del bosque”
Actividad de bienvenida:

Daremos inicio al encuentro con sonidos suaves de la
naturaleza que promuevan una ambientacion de
franquilidad y curiosidad. El saldén estard acondicionado
con un aroma natural que remita al entorno del bosque.
Al ingresar, cada nino y nina encontfrard su tapete
ubicado en circulo. Sentados, observaremos una
ilustracion amplia que represente un bosque con varios
animales ocultos. Con guia, los y las participantes
podrdn identificar los animales que reconozcan en la
imagen. Luego, elegirdn uno de ellos e imitardn su
movimiento de manera libre, explorando las
posibilidades de su cuerpo.

Actividad central:

Usando tarjetas visuales e ilustraciones, se presentardn
posturas de yoga que evocan distintfos animales del
bosque. Iniciaremos con la postura del “perro boca
abqgjo”, estirando el cuerpo como si despertara.
Continuaremos con la postura “gato-vaca”, alternando
enfre curvar y extender la espalda. Luego realizaremos
la postura de la “cobra”, la “rana” con balanceo en
cuclillas, y finalmente la postura de la “mariposa”,
juntando las plantas de los pies y moviendo las piernas
suavemente. A lo largo de la secuenciaq, se integrard la
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respiracion: inhalando al iniciar cada posturd™y
exhalando al sostener o soltar. A través de una narracion
guiada, construiremos un pequeno recorrido por el
bosque, imaginando como se moverian estos animales
en su hdbitat. Esto permitird disfrutar de las posturas
desde el juego y la conexidon corporal.

Actividad final:

Regresaremos al circulo inicial para compartir cudl fue el
animal que mdas nos gustd representar y qué parte de
nuestro cuerpo sentimos mads activa. Para cerrar,
realizaremos una respiracion  grupal:  inhalaremos
profundamente como si oliéramos una flor vy
exhalaremos suavemente como si sopldramos el viento
del bosque. Culminaremos con un aplauso suave y
ritmico que evoque el sonido de las hojas moviéndose all
compds del viento.

MATERIALES: tapetes de yoga, sonidos de naturaleza (pdjaros, viento), aromatizante con olor a bosque (pino
o eucadlipto), ilustracion del bosque con animales ocultos, tarjetas visuales de posturas/animales, narracion

guiada.
Favorecer el “Despertamos como el sol”
EJE: Conexién reconocimiento Activi . oy
ctividad de bienvenida:
cuerpo- corporal 'y la
Menfz activacion . ) )
energética a Iniciaremos el encuentro en un ambiente tranquilo,
BLOQUE I, . propicio para la calma y la disposicion corporal. El saldon
, través de , Lo !
PEDAGOGICO oosturas bdasicas estard suavemente iluminado y contard con un aroma
PJA ) de yoga que suave que invite a despertar los sentidos. Los tapetes
PROCESO: imitan estardn organizados en circulo y se dard la bienvenida
ESTRATEGIA: Précti de | elementos de la a cada nino y nina por su nombre, acompanando este
PROYECTO DE | ''dclicas ae aturaleza momento con una sonrisa y contacto visual. Una vez
AULA yoga como el so’I ubicados sobre sus tapetes, compartiremos una breve

canciéon de saludo fitulada “Buenos dias, sol brillante”,
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adaptadas
la infancia.

ACTIVIDAD
RECTORA:

Exploracion
del medio

a

realizando gestos suaves con las manos. Posteriormentg,
con guia, haremos algunas preguntas sencillas para
invitar a la expresion de sensaciones: “3COmo
amaneciste hoy?2”, “sQué parte de tu cuerpo estd
despierta2”. Estas preguntas permitirdn establecer
conexion con el propio cuerpo y con el grupo.

Actividad central:

Observaremos una imagen grande del sol vy
conversaremos brevemente sobre su presencia cada
manana, su calor y energia. A partir de alli, realizaremos
movimientos que imiten el despertar del sol. Tomaremos
posicion de pie, firmes en la postura de la montana
(Tadasanay), con los pies bien apoyados en el suelo y los
brazos elevados hacia el cielo. Inhalaremos al subir los
brazos y exhalaremos al bajarlos. A continuacion,
realizaremos una secuencia de movimientos simples:
estirarnos  hacia arribba como rayos, inclinarnos
suavemente hacia los lados vy, finaimente, formar un
circulo con los brazos sobre la cabeza, representando al
sol. Se utilizardn imdagenes como apoyo visual para
reforzar la relacion entre el cuerpo, el entorno y el
movimiento.

Actividad final:

Para cerrar la experiencia, nos acostaremos en nuestros
tapetes adoptando la postura del descanso
(Savasana), con los ojos cerrados si nos sentimos
cémodos. Escucharemos el sonido suave de un cuenco
y nos dejaremos guiar por una breve narracion:
“Imagina que eres un sol que ahora descansa después
de iluminar el mundo”. Mantendremos este momento
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en silencio durante dos minutos para disfrutar de“1a
respiracion y la calma. Luego, nos incorporaremos
lentamente y compartiremos como nos sentimos en esta
experiencia. Cerraremos con una frase grupal:
“Gracias, sol, por darnos energia”, acompanada de un
gesto con las manos sobre el corazén y una reverencia
conjunta.

MATERIALES: tapetes de yoga, cancion “Buenos dias, sol brillante”, reproductor de audio, aroma suave
(lavanda o citricos), imagen grande del sol, imagenes de apoyo para posturas, cuenco tibetano o
campana, narracion guiada.

BLOQUE I,
PEDAGOGICO
PVB

ESTRATEGIA:
PROYECTO DE
AULA

EJE: Conexidn
Cuerpo-Mente

PROCESO:

Prdcticas de

yoga
adaptadas a
la infancia.

ACTIVIDAD
RECTORA:

Exploracion
del medio

Favorecer el
reconocimiento
de partes del
cuerpo vy la
conexion con el
entorno

mediante
movimientos
simples que
evocan la

energia del sol.

“Brillamos con el sol”
Actividad de bienvenida:

El saldon estd suavemente iluminado, creando un
ambiente cdlido. Al ingresar, cada nino y nina es
saludado por su hombre con una sonrisa. Se les enfrega
una imagen del sol y se les invita a ubicarse sobre su
tapete. Ya en circulo, iniciaremos cantando juntos una
breve cancidén de saludo, acompanada por el sonido
suave de un instrumento armoénico. Luego, con guiq,
senalaremos las partes del cuerpo donde sentimos el
calor del sol: la cara, las manos, los brazos. Esta
conversacion favorece la conexion con el cuerpo vy el
entorno inmediato.

Actividad central:

Realizaremos una secuencia de movimientos que imitan
coémo despierta el sol: estiraremos los brazos hacia
arriba, moveremos los dedos como rayos de luz,
giraremos el cuerpo suavemente hacia ambos lados y
nos inclinaremos hacia adelante. Se acompanard cada
movimiento con sonidos sencillos como “shhh” o
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“ahhh”, estimulando la respiracion de forma l0dica: Ko
se utilizardn nombres técnicos, sino imagenes corporales
faciles de comprender.

Actividad final:

Nos recostaremos sobre |los tapetes, y colocaremos una
tela amairilla liviana sobre el abdomen como simbolo
del sol que nos abraza. Durante un breve momento de
quietud, escucharemos una melodia relgjante vy, si lo
desean, podrdn recibir un gesto afectivo suave como
una caricia. Al levantarnos, haremos un gesto de
despedida grupal: levantar los brazos y aplaudir con
alegria, agradeciendo la energia del sol.

MATERIALES: tapetfes de yoga, cancion “Buenos dias, sol brillante”, reproductor de audio, aroma suave
(lavanda o citricos), imagen grande del sol, imagenes de apoyo para posturas, cuenco tibetano o
campana, narracion guiada.

Ritual de aseo personal, alimentacion, ritual de aseo e higiene dental, espacio de relajacion y sueio PVA: En este espacio
los ninos y Ila docente cantaran y observaran el video sobre el cepilado de los dientes,
https://www.youtube.com/watchev=tBMr7WwT[Hc .

RECOGIENDO LA COSECHA / RITUAL DE SALIDA: Finalizaremos la jornada con los ninos de Pdrvulos A, organizando sus
objetos personales; conversaremos y plasmaremos sobre lo que realizaron durante el dia y cudl fue su experiencia
favorita, para ello utilizaremos hojas blancas y colores.

VALORACION Y SEGUIMIENTO DEL DESARROLLO Y REFLEXION PEDAGOGICA: estas observaciones se registran en el formato
anexo REGISTRO DIARIO DE OBSERVACION

EJE /
PROCESO/
ACTIVIDAD
RECTORA

DIA 1 NIVEL PROPOSITO DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA
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BIENVENIDA: Reto 2: Observar, escuchar y documentar: para el dia de hoy se registrara en la planeacién, el diario de campo o diario pedagdgico,
fotografias, grabaciones, registros narrativos, centrando la mirada en los intereses, gustos y necesidades de las nifias y nifios, como valiosos insumos
para la transformacidn de los ambientes. (ver anexo Crear y transformar jManos a la obra!)

Preguntas orientadoras: Te invitamos a observar, escuchar y documentar las experiencias con las nifias y los nifios, a partir de las siguientes preguntas: e
¢Qué les interesa a las nifias y los nifios? ¢ ¢Qué juegos, palabras o acciones se repiten? ¢ {Qué elementos del entorno, la familia o la comunidad estan
presentes en sus experiencias? ® ¢ COmo son las interacciones de las nifias y los nifios, con sus pares, con la profesional de atencidn, con los demas adultos?
¢ ;Qué aspectos de la cultura de las nifias y los nifios son reconocidos y valorados en el proceso de acompanamiento?

Ritual de aseo personal, alimentacion PVA: Se conversard sobre la importancia del lavado de manos varias veces al dia
y se tendrd en cuenta el paso a paso, que se evidencia impreso en los banos sobre los movimientos y zonas que se deben

limpiar.
EJE: Conexidon “Animales del bosque”
Cuerpo-Mente
Actividad de bienvenida:
JUEVES 03 Daremos inicio al encuentro con sonidos suaves de la

BLOQUE l,
PEDAGOGICO
PJA
ESTRATEGIA:

PROYECTO DE
AULA

PROCESO:

Practicas de

yoga
adaptadas @
la infancia.

ACTIVIDAD
RECTORA:

Exploracion
del medio

Estimular lo
coordinacion
motriz, lo
expresion
corporal vy la
imaginacion a
través de
posturas de
yoga inspiradas
en animales
comunes  del
bosque.

naturaleza que promuevan una ambientacion de
tranquilidad y curiosidad. El salén estard acondicionado
con un aroma natural que remita al entorno del bosque.
Al ingresar, cada nino y nina encontrard su tapete
ubicado en circulo. Sentados, observaremos una
ilustracion amplia que represente un bosque con varios
animales ocultos. Con guiaq, los y las participantes podrdn
identificar los animales que reconozcan en la imagen.
Luego, elegirdn uno de ellos e imitardn su movimiento de
manera libre, explorando las posibilidades de su cuerpo.

Actividad central:

Usando tarjetas visuales e ilustraciones, se presentardn
posturas de yoga que evocan distinfos animales del
bosque. Iniciaremos con la postura del “perro boca
abaqjo”, estirando el cuerpo como si despertara.
Continuaremos con la postura “gato-vaca”, alternando
entre curvar y extender la espalda. Luego realizaremos la
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postura de la “cobra”, la “rana” con balanceo™é&n
cuclillas, y finalmente la postura de la “mariposa”,
juntando las plantas de los pies y moviendo las piernas
suavemente. A lo largo de la secuencia, se integrard la
respiracion: inhalando al iniciar cada postura vy
exhalando al sostener o soltar. A través de una narracion
guiada, construiremos un pequeno recorrido por el
bosque, imaginando coémo se moverian estos animales
en su hdbitat. Esto permitird disfrutar de las posturas desde
el juego y la conexién corporal.

Actividad final:

Regresaremos al circulo inicial para compartir cudl fue el
animal que mds nos gustd representar y qué parte de
nuestro cuerpo sentimos mads activa. Para cerrar,
realizaremos una respiracion  grupal:  inhalaremos
profundamente como si olieramos una flor y exhalaremos
suavemente como si sopldramos el viento del bosque.
Culminaremos con un aplauso suave y ritmico que
evoque el sonido de las hojas moviéndose al compds del
viento.

MATERIALES: tapetes de yoga, sonidos de naturaleza (pdjaros, viento), aromatizante con olor a bosque (pino
o eucdlipto), ilustracion del bosque con animales ocultos, tarjetas visuales de posturas/animales, narracion

guiada.
Favorecer el | “Despertamos como el sol”

BLOQUE I, | reconocimiento
PEDAGOGICO | EJE: Conexion | corporal v la | Actividad de bienvenida:
PJD Cuerpo- activacién

Mente energética  a | Iniciaremos el encuentro en un ambiente tranquilo,
ESTRATEGIA: traves de | propicio para la calma vy la disposicidon corporal. El saldn
PROYECTO DE posturas basicas | estard suavemente iluminado y contard con un aroma
AULA de yoga que |suave que invite a despertar los sentidos. Los tapetes
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PROCESO:

Practicas
yoga
adaptadas
la infancia.

ACTIVIDAD
RECTORA:

Exploracion
del medio

de

imitan
elementos de la
naturalezaq,
como el sol.

estardn organizados en circulo y se dard la bienvenidd’a
cada nino y nina por su nombre, acompanando este
momento con una sonrisa y contacto visual. Una vez
ubicados sobre sus tapetes, compartiremos una breve
cancion de saludo fitulada “Buenos dias, sol brillante”,
realizando gestos suaves con las manos. Posteriormente,
con guia, haremos algunas preguntas sencillas para
invitar a la expresion de sensaciones: ‘“3Como
amaneciste hoy?2”, “5Qué parte de tu cuerpo estd
despierta2”. Estas preguntas permitirdn establecer
conexion con el propio cuerpo y con el grupo.

Actividad central:

Observaremos una imagen grande del sol vy
conversaremos brevemente sobre su presencia cada
manana, su calor y energia. A partir de alli, realizaremos
movimientos que imiten el despertar del sol. Tomaremos
posicion de pie, fiimes en la postura de la montana
(Tadasana), con los pies bien apoyados en el suelo y los
brazos elevados hacia el cielo. Inhalaremos al subir los
brazos y exhalaremos al bagjarlos. A continuacion,
realizaremos una secuencia de movimientos simples:
estirarnos hacia arribba  como rayos, inclinarnos
suavemente hacia los lados vy, finalmente, formar un
circulo con los brazos sobre la cabeza, representando al
sol. Se utilizardn imdgenes como apoyo visual para
reforzar la relacidn entre el cuerpo, el entorno y el
movimiento.

Actividad final:

Para cerrar la experiencia, nos acostaremos en nuestros
tapetes adoptando la postura del descanso (Savasana),
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jota

con los ojos cerrados si nos sentimos comodds.
Escucharemos el sonido suave de un cuenco y nos
dejaremos guiar por una breve narracion: “lImagina que
eres un sol que ahora descansa después de iluminar el
mundo”. Mantendremos este momento en silencio
durante dos minutos para disfrutar de la respiracion y la
calma. Luego, nos incorporaremos lentamente vy
compartiremos coémo nos sentimos en esta experiencia.
Cerraremos con una frase grupal: “Gracias, sol, por
darnos energia”, acompanada de un gesto con las
manos sobre el corazdn y una reverencia conjunta.

MATERIALES: tapetes de yoga, cancion “Buenos dias, sol brillante”, reproductor de audio, aroma suave
(lavanda o citricos), imagen grande del sol, imdgenes de apoyo para posturas, cuenco tibetano o
campana, narracion guiada.

BLOQUE Il
PEDAGOGICO
PVA
ESTRATEGIA:
PROYECTO DE
AULA

EJE: Conexidn
Cuerpo-Mente

PROCESO:

Prdcticas de

yoga
adaptadas a
la infancia.

ACTIVIDAD
RECTORA:

Exploracion
del medio

Favorecer el
reconocimiento
de partes del

cuerpo y la
conexidn con el

entorno
mediante
movimientos
simples que
evocan la

energia del sol.

“Brillamos con el sol”
Actividad de bienvenida:

El saldn estd suavemente iluminado, creando un
ambiente cdlido. Al ingresar, cada nino y nina es
saludado por su nombre con una sonrisa. Se les entrega
una imagen del sol y se les invita a ubicarse sobre su
tapete. Ya en circulo, iniciaremos cantando juntos una
breve cancion de saludo, acompanada por el sonido
suave de un instrumento armonico. Luego, con guia,
senalaremos las partes del cuerpo donde sentimos el
calor del sol: la cara, las manos, los brazos. Esta
conversacion favorece la conexion con el cuerpo vy el
entorno inmediato.

Actividad central:

Realizaremos una secuencia de movimientos que imitan
coOmo despierta el sol: estiraremos los brazos hacia arriba,
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moveremos los dedos como rayos de luz, giraremos &l
cuerpo suavemente hacia ambos lados y nos
inclinaremos hacia adelante. Se acompanard cada
movimiento con sonidos sencillos como *shhh™ o *ahhh™,
estimulando la respiracion de forma lddica. No se
utilizardn nombres técnicos, sino imdagenes corporales
faciles de comprender.

Actividad final:

Nos recostaremos sobre los tapetes, y colocaremos una
tela amarilla liviana sobre el abdomen como simbolo del
sol que nos abraza. Durante un breve momento de
quietud, escucharemos una melodia relajante y, si lo
desean, podrdn recibir un gesto afectivo suave como
una caricia. Al levantarnos, haremos un gesto de
despedida grupal: levantar los brazos y aplaudir con
alegria, agradeciendo la energia del sol.

MATERIALES: tapetes de yoga, cancion “Buenos dias, sol brillante”, reproductor de audio, aroma suave
(lavanda o citricos), imagen grande del sol, imdgenes de apoyo para posturas, cuenco tibetano o
campana, narracion guiada.

Ritual de aseo personal, alimentacion, ritual de aseo e higiene dental, espacio de relajacion y sueno PVA: Tendremos un
espacio de armonizacion antes de tomar la siesta habitual, para ello se realizaran algunos ejercicios de yoga para estirar
nuestro cuerpo.

RECOGIENDO LA COSECHA / RITUAL DE SALIDA: En este espacio se disfrutara con los ninos de pdrvulos A una actividad
llamada “el gusano y lo legua” con ejercicios orofaciales, guiado por el video
hitps:.//www.youtube.com/watch2v=blLdc?Icl?lg .

VALORACION Y SEGUIMIENTO DEL DESARROLLO Y REFLEXION PEDAGOGICA: estas observaciones se registran en el formato
anexo REGISTRO DIARIO DE OBSERVACION

REGISTRO DIARIO DE OBSERVACION
2025



https://www.youtube.com/watch?v=bLdc9lcI9jg
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AREA: ARMONIZACION
EJE PEDAGOGICO: AUTONOMIA “YO SOLITO” DESARROLLO SOCIAL Y PERSONAL EN LA PRIMERA INFANCIA

NOMBRE DEL PROYECTO DE AULA: “Explorando la armonia en mi ser”

P.A.P.I: DANIELA TORRES SOCHE

NIVEL: PARVULOS Y PREJARDIN

FECHA: 01 AL 03 DE JULIO 2025

DESARROLLO A FORTALECER (PROPOSITO): Brindar a los nifios y nifas un espacio de bienestar a fravés de la practica de yoga, que les
permita fortalecer su equilibrio corporal, desarrollar la conciencia de su respiracion y fomentar la calma, la atencion y el respeto por si
mismos y por los demds, en un ambiente franquilo y armonioso.

MARTES 01 DE JULIO DEL 2025

PROCESO  / .
NIVEL | NOMBRE DE LA | ACTIVIDAD OBSERVACION DE LA EXPERIENCIA

EXPERIENCIA RECTORA

Los ninos y ninas participaron con curiosidad y atencién en la actividad, observando con
detenimiento los diferentes espacios del entorno que habitan a diario. Recorrieron aulas,
pasillos y otros lugares comunes, identificando si estaban limpios, organizados y si los
PVA BIENVENIDA materiales estaban clasificados adecuadamente. Con interés, comentaron sobre
aquellos elementos que facilitaban su movilidad y autonomia, asi como los objetos que
reconocian como parte de su cultura y contexto. A fravés de sus observaciones,
mostraron conciencia sobre |la importancia de contar con espacios seguros, accesibles
y pensados para ellos.

Durante la actividad “Despertamos como el sol”, los ninos y ninas participaron en un
BLOQUE ambiente tranquilo, preparado con luz suave y un aroma sutil que invitaba a la calma. El
I EJE: Conexion | saludo inicial, acompanado de la cancién “Buenos dias, sol brillante”, generd un clima
Cuerpo-Mente | acogedor y permitid a cada nino sentirse reconocido y seguro. A través de preguntas
PJD “Despert como “3Como amaneciste hoy2” y “sQué parte de tu cuerpo estd despierta?”, se abrid

perramos Un espacio para expresar sensaciones y conectar con el cuerpo. Los movimientos
como el sol” inspirados en el sol fueron recibidos con entusiasmo, y los gestos suaves, como estirarse
PROCESO: hacia arriba o formar un circulo con los brazos, fueron realizados con atencion. El
momento final de relajacién trajo serenidad al grupo, permitiendo que se conectaran
con su respiracion y disfrutaran del silencio.
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Practicas de

yoga
adaptadas a
la infancia.

ACTIVIDAD
RECTORA:

Exploracion del
medio

Luciana vivencié la experiencia con sensibilidad y alegria. Desde el saludo mostrd
disposicidon, respondid con una sonrisa y acompand los gestos de la cancidén con
suavidad. Durante las posturas, mantuvo buena concentracion y se sintid cémoda
representando al sol con su cuerpo, mostrando seguridad y disfrute. Eithan, por su parte,
comenzd observando con curiosidad, y poco a poco fue imitando los movimientos con
mayor soltura. Respondié con claridad cuando se le preguntdé como se sentia, y en el
momento de relajacion se mantuvo tranquilo, respirando profundo y escuchando con
atencién la narracion.}

Reflexion: esta actividad propicié un espacio de encuentro entre el cuerpo, el entorno y
las emociones. El juego simbdlico a través del yoga les permitié a los nifos iniciar su
jornada en calma, con mayor conciencia de si mismos y del grupo. La propuesta
favorecio la expresion emocional, la tranquilidad y el fortalecimiento de la confianza,
brindando una experiencia significativa para el desarrollo integral.

BLOQUE
]

PJC

“Despertamos
como el sol”

EJE: Conexidon
Cuerpo-Mente

PROCESO:

Los ninos y ninas participaron con atencion y franquilidad en la actividad “Despertamos
como el sol”, desarrollada en un ambiente cdlido y sereno. El saludo inicial, realizado en
circulo y acompanado por la cancién “Buenos dias, sol brillante”, permitié establecer un
contacto cercano y afectivo. A través de preguntas sencillas, los ninos exploraron cémo
se sentian y qué partes de su cuerpo estaban activas, favoreciendo la conexion interna.
Luego, al observar la imagen del sol, se sinfieron motivados a imitar sus movimientos: se
estiraron, giraron suavemente y formaron circulos con los brazos. Estas acciones, guiadas
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Practicas de
yoga
adaptadas a

la infancia.

ACTIVIDAD
RECTORA:

Exploracion del
medio

de Bo

por la respiracion, les brindaron calma y alegria. Elmomento de descanso final fue vivido
en silencio, ofreciendo un espacio de relajacion y conexion personal.

Darwin participd con curiosidad y disposicion. Mostrd interés por las imégenes, escuchd
con atencién las indicaciones y ejecutd los movimientos con entusiasmo, especialmente
al representar los rayos del sol con sus brazos. En el momento de la relajacion, se recostd
con serenidad y mantuvo los ojos cerrados, disfrutando del sonido del cuenco. Mauren,
por su parte, se integré con alegria desde el inicio. Saludd con una sonrisa y respondid
de manera espontdnea cémo se sentia. Durante la actividad cenftral, realizd los
movimientos con gracia y suavidad, y en el cierre, expresd sentirse relajada y contenta,
demostrando una conexién emocional con la experiencia.

Reflexion: la actividad resulté ser una oportunidad enriquecedora para que los ninos
tomaran conciencia de su cuerpo, su respiracion y sus emociones en un ambiente
seguro y respetuoso. Representar al sol les permitié jugar, moverse y relajarse de forma
significativa, promoviendo un equilibrio entre energia y calma para iniciar el dia. Fue un
momento valioso de conexion personal y grupal, que fortalece el bienestar emocional y
la expresion consciente.

BLOQUE
1]

PVD

“Brillamos con
el sol”

EJE: Conexidon
Cuerpo-Mente

PROCESO:

Practicas de

yoga

La actividad “Brilamos con el sol” se desarrolld en un ambiente acogedor y
cuidadosamente preparado, con iluminacién suave y un clima de calma. Los ninos y
ninas fueron recibidos con sonrisas y llamados por su hombre, generando un ambiente
de confianza desde el inicio. Cada uno recibié una imagen del sol y se ubico sobre su
tapete. Al cantar la cancidén de saludo en grupo, acompanada por un instrumento
armodnico, se generd una conexidon emocional y grupal. Luego, al senalar las partes del
cuerpo donde sentian el calor del sol, comenzaron a tomar conciencia de su cuerpo,
facilitando la transicion hacia el movimiento. Durante la actividad central, imitaron con
alegria el despertar del sol, moviendo los brazos, los dedos y el cuerpo con suavidad,
acompanando los gestos con sonidos espontdneos que ayudaban a conectar
respiracion y juego. Finalmente, en el cierre, disfrutaron del momento de quietud,
cubiertos con la tela amarilla, y compartieron juntos un gesto alegre de despedida.
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Exploracion del
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Alealdia ha.

Britani vivid la experiencia con entusiasmo y dulzura. Desde el saludo inicial se mostrd
atenta, recibi¢ la imagen del sol con una sonrisa y participd activamente en la cancion.
Durante los movimientos, imité con gracia los rayos del sol, estirando sus brazos y
moviendo sus dedos con ritmo y expresidn. En el momento de descanso, permanecid
franquila con la tela sobre su abdomen, disfrufando la melodia en silencio. Samuel, por
su parte, respondid con curiosidad y serenidad. Observd con atencion, se integré a los
movimientos con confianza y se divirtid especialmente al girar el cuerpo y emitir sonidos.
En el cierre, levantd los brazos con entusiasmo, aplaudid con fuerza y expresd su alegria
por la actividad.

Reflexion: esta experiencia permitié a los ninos y ninas conectarse con su cuerpo y sus
emociones desde una propuesta ludica y sensible. A través del juego, el movimiento
libre y la calma, lograron expresar su energia vital de manera equilibrada, compartiendo
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un momento de armonia con sus companeros. “Brillamos con el sol” fue una oportunidad
para fortalecer la conciencia corporal, el disfrute del aqui'y el ahora, y la gratitud por la
energia que nos rodea.

PVA

CIERRE Y
SOCIALIZACIO

N
COSECHA

Durante la actividad, los ninos y las ninas participaron activamente en la creacién de
una cartelera y en un didlogo grupal donde aprendieron sobre la importancia de utilizar
medios de fransporte no contaminantes, reforzando su rol como cuidadores del medio
ambiente. A través de explicaciones claras y adaptadas a su nivel, comprendieron que
existen vehiculos que emiten humo y gases perjudiciales para el aire que respiramos, lo
cual afecta negativamente nuestro entorno. Esta experiencia promovid la reflexion y el
compromiso con prdacticas mds responsables y sostenibles.

MIERCOLES 02 DE JULIO DEL 2025

PROCESO / %
NIVEL NOMBRE DE LA | ACTIVIDAD OBSERVACION DE LA EXPERIENCIA
EXPERIENCIA RECTORA
Los ninos de Pdarvulos A realizaron la actividad con entusiasmo y disposicién; al
llegar, organizaron sus objetos personales de manera auténoma vy luego
PVA BIENVENIDA participaron activamente en el juego “Tingo Tingo Tango”. Durante el juego,

quienes fueron elegidos compartieron con alegria cémo pasaron su fin de
semana y lo que hicieron con sus familias, lo que permitié fortalecer su expresion
verbal, escuchar a sus companeros y crear un ambiente de confianza y cercania
en el grupo.

PJC

BLOQUE | “Animales del

bosque”

EJE: Conexidon | captd su atencidn, motivdndolos a ubicarse en sus tapetes con entusiasmo. Al
Cuerpo-Mente | observar la ilustracién del bosque, se mostraron atentos y emocionados al

Los ninos y ninas participaron con gran curiosidad y disposicion en la actividad
“Animales del bosque”. Desde su ingreso al salén, el ambiente tfranquilo y natural

reconocer animales ocultos, expresando con gestos y palabras sus
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Prdacticas de

yoga
adaptadas a la
infancia.

ACTIVIDAD
RECTORA:

Exploracion del
medio

descubrimientos. Durante la imitacidon de los movimientos, exploraron liorementé®
su cuerpo, adoptando posturas con creatividad y alegria. En la secuencia de
yoga, siguieron con interés las indicaciones, adaptando cada postura a su ritmo
y disfrutando del juego corporal que proponia imaginarse como parte del
bosque. La jornada cerré con un momento de calma y reflexion, donde
compartieron sus experiencias y sensaciones con naturalidad.

Angel y Celeste vivieron la experiencia con gran entusiasmo y sensibilidad. Angel
se mostré muy atento al inicio, senalando con precisidon algunos animales en Ia
ilustracion y eligiendo representar a un zorro, cuya postura imitdé con energia,
arrastrandose suavemente por el suelo. Celeste eligid a la mariposa,
desplegando sus brazos con delicadeza mientras movia sus piernas con gracia.
Ambos participaron activamente en la secuencia de posturas, adaptdndose
con facilidad a los cambios y demostrando conexion con su respiracion. Al final,
compartieron sus sensaciones con tranquilidad, destacando coémo disfrutaron
moverse como los animales y sentir su cuerpo relajado.

G W 7

Vg
ov.‘Q

Reflexion: esta experiencia evidencio el poder del juego simbdlico y del
movimiento consciente para fomentar la expresién corporal, la imaginacién y el

B
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autocuidado en la primera infancia. A través de una ambientacidon sensorial y |

una guia respetuosa, los ninos y ninas se sumergieron en un entorno imaginario
que desperté su curiosidad, promoviendo la concentracién, la coordinacion y la
conexion con sus emociones. Actividades como esta favorecen el desarrollo
integral, ya que integran lo sensorial, lo emocional y lo fisico, permitiendo a los
ninos explorar su mundo interno desde la calma, el juego y la escucha activa.

BLOQUE
!

PJB

“Despertamos
como el sol”

EJE: Conexion
Cuerpo-Mente

PROCESO:

Practicas de
yoga
adaptadas a la

infancia.

ACTIVIDAD
RECTORA:

Exploracion del
medio

Los ninos y ninas participaron con serenidad y apertura en la actividad
“Despertamos como el sol". Desde su llegada, respondieron con alegria a la
bienvenida individualizada, ubicdndose en sus tapetes y conectando
rdpidamente con el ambiente cdlido y tfranquilo del salén. La cancidn “Buenos
dias, sol brillante” fue recibida con gestos suaves y sonrisas, generando un clima
de cercania. Al responder a las preguntas sobre como se sentian, los ninos
mostraron una disposicion espontdnea para expresar sus sensaciones. Durante la
actividad central, exploraron con atencién los movimientos inspirados en el sol,
estirando sus cuerpos con fluidez e imitando con entusiasmo sus rayos. La postura
final en Savasana permitié un cierre franquilo y consciente, donde los ninos
compartieron sus sensaciones con respeto y calma, valorando la experiencia
desde el cuerpo y la imaginacion.

Nicolas y Gael vivieron esta experiencia con atencion y sensibilidad. Nicolds
recibid con una gran sonrisa la bienvenida, se ubicé con tranquilidad en su
tapete y participd con entusiasmo en la cancidon, acompanando cada gesto
con suavidad. Durante los movimientos, mantuvo una postura firme y elevd sus
brazos con decision, disfrutando especialmente del momento de formar el
circulo del sol. Gael, por su parte, se mostro muy conectado con la actividad
desde el inicio, expresando codmo se sentia al despertar y describiendo que *su
espalda se sentia despierta”. A lo largo de la secuencia, realizd los movimientos
con delicadeza, disfrutando de la relacién entre su cuerpo vy la imagen del sol.
Ambos compartieron al final que se sentian tranquilos y contentos, conectando
profundamente con la intencion de la experiencia.
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Reflexion: Esta actividad permitié fortalecer la conexion cuerpo-emocion,
invitando a los ninos a iniciar el dia de forma consciente, pausada y significativa.
La ambientacion sensorial, el uso de imagenes y el acompanamiento respetuoso
ofrecieron un espacio seguro para la expresion y la exploracién corporal. A
través del juego simbdlico del sol, los ninos reconocieron sus sensaciones fisicas
y emocionales, favoreciendo la autorregulacion y el despertar del cuerpo con
intencion. Este tipo de experiencias promueve no solo el bienestar fisico, sino
también el desarrollo de la atencién plena, la empatia y la pertenencia al grupo
desde una pedagogia del cuidado y la escucha.

BLOQUE
1]}

PVC

“Brillamos con
el sol”

EJE: Conexidn
Cuerpo-Mente

PROCESO:

Prdacticas de
yoga

Los ninos y ninas participaron con entusiasmo y sensibilidad en la actividad
“Brillamos con el sol”. Desde el ingreso al saldén, se mostraron receptivos al
ambiente cdlido y acogedor, recibiendo con alegria su imagen del sol y
ubicdndose con tranquilidad sobre sus tapetes. La cancién de saludo,
acompanada por el sonido armdnico del instrumento, generd una atmaodsfera de
conexién grupal, mientras que la conversacion sobre el calor del sol en el cuerpo
motivd a los ninos a identificar y reconocer sus propias sensaciones. Durante la
secuencia de movimientos, se involucraron de forma espontdnea, explorando
con libertad gestos suaves y sonidos que imitaron la energia del sol. El momento
final, recostados con la tela amarilla sobre el abdomen, favorecié la calma vy el
vinculo afectivo, cerrando la experiencia con una despedida alegre y luminosa.

yor

ta
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adaptadas a la
infancia.

ACTIVIDAD
RECTORA:

Exploracion  del
medio

Isaac y Antonella vivieron esta experiencia con ternura y disposicion. Isaac se
mostrd alegre desde el inicio, saludando con una sonrisa amplia y ubicdndose
con rapidez en su lugar. Durante la actividad, imité con entusiasmo los rayos del
sol con sus dedos, y se divertia haciendo los sonidos propuestos, especialmente
el "ahhh”, que acompanaba con una respiracion profunda. Antonella, por su
parte, recibié su imagen del sol con mucho cuidado, y durante la conversacion
senald que sentia el calor del sol en sus mejillas. Ejecutd los movimientos con
delicadeza, y al recostarse, abrazo la tela amarilla con una expresion de
tranquilidad. Ambos participaron activamente en el cierre, levantando los

brazos y aplaudiendo con entusiasmo, agradeciendo la energia compartida.
T J ¥ 1 @ A

2 13 ]
o =

Reflexion: Esta actividad permitié a los nifos y ninas iniciar su jornada en
conexién con su cuerpo, sus emociones y el entorno, a través de una propuesta
ludica, sensorial y afectiva. El uso de imdgenes claras, sonidos suaves y gestos
accesibles propicié una exploracion corporal libre y significativa. Ademds, se
fortalecio el sentido de pertenencia y el vinculo con los otros mediante saludos
personalizados y expresiones de afecto. Actividades como esta, centradas en la
experiencia directa y el simbolismo, favorecen el desarrollo integral desde una
pedagogia del cuidado, donde el cuerpo y las emociones tienen un lugar
protagénico en el aprendizaje temprano.
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CIERRE Y | Los nifos de Parvulos A realizaron la actividad con alegria y disposicion; al finalizéir®
SOCIALIZACION | la jornada, organizaron sus objetos personales de manera autébnoma y
PVA participaron activamente en la conversacién grupal, recordando lo vivido
COSECHA

durante el dia. Con entusiasmo, compartieron cudl fue su experiencia favorita y,
utilizando hojas blancas y colores, plasmaron sus ideas y emociones a través del
dibujo, expresando de forma creativa lo que mads disfrutaron, en un ambiente
tranquilo y reflexivo.

JUEVES 03 DE JULIO DEL 2025

NIVEL

NOMBRE DE
EXPERIENCIA

LA

PROCESO /
ACTIVIDAD
RECTORA

OBSERVACION DE LA EXPERIENCIA

PVA

BIENVENIDA

Durante esta actividad, los ninos y ninas participaron de manera espontdnea y
natural, mientras eran cuidadosamente observados por el equipo pedagdgico,
quienes registraron en sus diarios de campo y registros narrativos sus intereses, juegos
recurrentes, palabras significativas y acciones que captaban su atencidén. A lo largo
de la jornada, se evidenciaron elementos del entorno familiar y comunitario
presentes en sus interacciones, asi como vinculos afectivos entre pares y con los
adultos acompanantes. Las observaciones permitieron identificar aspectos valiosos
de su cultura, gustos y necesidades, que servirdn como base para transformar los
ambientes de aprendizaje de forma mdas pertinente y significativa.

BLOQUE
|

PJB

“Animales
bosque”

del

EJE: Conexion
Cuerpo-
Mente

PROCESO:

Prdcticas de
yoga

Los ninos y ninas participaron con entusiasmo desde el momento en que ingresaron
al salén, sorprendidos por la ambientacion natural y los sonidos del bosque.
Mostraron curiosidad al observar la ilustracién del bosque, sefalando con alegria los
animales que reconocian. Durante la imitaciéon de los movimientos, exploraron
liboremente su cuerpo, emitiendo sonidos y desplazdndose como si fueran parte de
ese entorno imaginario. En la actividad central, siguieron con atencion las
indicaciones para realizar las posturas de yoga, adaptdndolas con creatividad
segun sus propias capacidades. La integracién de la respiracion, los relatos guiados
y la ambientacién ayudaron a mantener una atmadsfera tranquila y concentrada. En
el cierre, compartieron con soltura sus animales favoritos y expresaron qué parte de
su cuerpo sintieron mds activa, mostrando conciencia y disfrute por lo vivido.
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adaptadas a
la infancia.

ACTIVIDAD
RECTORA:

Exploracion
del medio

Nicolds y Erick se mostraron muy atentos y conectados con la propuesta desde el
inicio. Nicolds identificd rdpidamente un bUuho en la ilustracion y lo representd
extendiendo sus brazos como alas, emitiendo suaves sonidos. Erick eligié al zorro y se
movid agilmente por el espacio, imitando sus desplazamientos con gran energia.
Ambos siguieron las posturas de yoga con disposicion, adaptando los movimientos a
su ritmo, destacdndose especialmente en la postura de la rana, donde demostraron
equilibrio y coordinacion. Durante el momento de respiracion, lograron mantener el
enfoque, acompanando con gestos suaves y expresivos. Compartieron sus
impresiones con alegria y se sintieron orgullosos de su participacion.

Reflexion: esta experiencia permitio reafirmar el valor de disenar ambientes
pedagdgicos sensoriales que inviten al asombro, la exploracién y la conexion con
el cuerpo. La integracion del juego simbdlico, el movimiento y la respiracién
consciente facilité no solo la participacion activa de los ninos, sino también el
desarrollo de habilidades como la atencion, la expresion corporal y Ia
autorregulacion emocional. A través de la imitacion de animales y el reconocimiento
de sensaciones fisicas, se evidencié como el cuerpo es un medio potente de
aprendizaje, expresion y construccion de identidad. Ademds, la observacion de sus
elecciones y formas de interactuar ofrecié valiosas pistas sobre sus intereses,
personalidad y estilos de aprendizaje.

BLOQUE
!

PJA

“Despertamos
como el sol”

EJE: Conexién
Cuerpo-
Mente

PROCESO:

Prdcticas de
yoga

Los ninos y ninas realizaron la actividad con tranquilidad y disposicién, conectando
rdpidamente con la ambientacién suave del espacio. Desde el saludo inicial, se
mostraron receptivos al contacto visual y a la cancidn “Buenos dias, sol brillante”,
acompanando con movimientos suaves de manos. Al responder preguntas como
“sCOmo amaneciste hoy?”, expresaron con libertad sus sensaciones y estados de
dnimo. Durante la actividad central, imitaron con entusiasmo los movimientos del sol,
elevando sus brazos con energia, inclindndose con suavidad y representando al sol
con sus cuerpos. La guia visual y la narracién favorecieron su concentracion y
participacion activa. En el cierre, disfrutaron del momento de calma,
permaneciendo acostados en silencio y respirando con serenidad. Al finalizar,
compartieron sus emociones y agradecieron al sol con un gesto significativo,
mostrando conexién con el grupo y consigo mismos.




Fundacion Social

T T e e T e e T T L e T T T

El servicio, una forma de vida

Alealdiz pa

adaptadas a
la infancia.

ACTIVIDAD
RECTORA:

Exploracion
del medio

Danae y Mariana se mostraron especialmente conectadas con la atmdsfera
tranquila desde el inicio de la experiencia. Danae respondié con dulzura que se
sentia feliz y que sus brazos estaban despiertos, mientras Mariana compartié que
habia sonado con el sol. Ambas realizaron con atencién los movimientos propuestos,
destacdandose en la postura del sol al formar un gran circulo sobre sus cabezas, con
una sonrisa luminosa. Durante el descanso final, permanecieron relajadas, con los
ojos cerrados y respirando de forma calmada. Al incorporarse, compartieron que se
sentian “suaves como el sol cuando sale”, evidenciando una vivencia plena vy
significativa del momento.

Reflexion: esta experiencia permitié crear un espacio de conexion emocional y
corporal a través de un enfoque sensorial y respetuoso con los ritmos de los nifos. La
combinaciéon de movimientos conscientes, imdgenes visuales, preguntas reflexivas
y momentos de silencio favorecio el desarrollo de la atencion plena, la conciencia
corporal y la autorregulacion emocional. Observar cémo ninas como Danae y
Mariana expresaron sus sensaciones y representaron el sol con naturalidad y
creadtividad, reafirma la importancia de iniciar las jornadas con propuestas que
conecten con lo interno, promuevan el bienestar y preparen el cuerpo y la mente
para el aprendizaje.

BLOQUE
1l

PVB

“Brillamos con el
sol”

EJE:
Conexion
Cuerpo-
Mente

PROCESO:

Practicas de
yoga
adaptadas a
la infancia.

Los ninos y ninas participaron de forma activa y entusiasta en esta experiencia
sensorial y corporal. Desde su llegada, respondieron con sonrisas al saludo
personalizado y mostraron curiosidad al recibir la imagen del sol. Durante la cancién
de bienvenida, se integraron al ritmo del instrumento armdnico y se conectaron con
su cuerpo al identificar las partes donde sentian el calor del sol. En la actividad
central, imitaron con alegria los movimientos del sol despertando, acompanando
con sonidos Iudicos y respiraciones suaves. Mostraron atencion, disfrute y
coordinacién en cada gesto. Al recostarse en los tapetes, vivieron el momento de
calma con serenidad, y recibieron con agrado el contacto afectivo. El cierre grupal
con aplausos y brazos elevados reforzé el sentido de comunidad y gratitud por la
experiencia vivida.

Dylan y Eidhan realizaron la actividad con mucha disposicidén y espontaneidad.
Dylan se mostrd alegre desde el saludo inicial, levantando su imagen del sol con
entusiasmo y ubicdndose en su tapete con una gran sonrisa. Eidhan, por su parte,
imité los rayos del sol moviendo sus dedos con mucha concentraciéon vy soltura.
Ambos siguieron con atencion la secuencia de movimientos, disfrutando
especialmente del momento en que giraban el cuerpo como si fueran el sol al
despertar. Durante la parte final, permanecieron recostados en silencio, abrazados
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por la tela amarilla sobre su abdomen, y se relajaron al ritmo de la melodia. Al

ACTIVIDAD - . .

RECTORA: levantarse, porhap‘oron con energia en el gesto grupal de despedida, levantando
los brazos y aplaudiendo con alegria.

Exploracion

del medio
Reflexion: esta experiencia evidencié cémo una ambientacién cuidadosa y
propuestas sensibles pueden favorecer una profunda conexion entre el cuerpo, las
emociones y el entorno. A través del juego, el movimiento y el contacto respetuoso,
los ninos como Dylan y Eidhan no solo exploraron su corporalidad, sino que también
vivieron momentos de calma y expresion emocional. Esta vivencia confirma la
importancia de integrar dindmicas que conecten con la naturaleza y la energia vital,
promoviendo una educacion que reconoce el cuerpo como fuente de aprendizaje,
bienestar y expresion auténtica.

CIERRE Y | Los ninos y ninas de Pdrvulos A participaron con entusiasmo en la actividad “El

PVA COSECHA SOCIALIZACI | gusanoy lalengua”, siguiendo con atencion los ejercicios orofaciales guiados por
ON el video. A lo largo de la jornada, imitaron los movimientos propuestos con

curiosidad y alegria, sacando la lengua, moviéndola de un lado a otro y realizando




Fundacion Social
T e T T T T T T e T e T T T Tl an T

El servicio, una forma de vida A
M boaot

gestos faciales que estimulaban el uso de labios y meijillas. La dindmica resultd
divertida y efectiva para fortalecer la musculatura orofacial, mientras mantenian la
atencion y se reian al verse unos a otros realizando los movimientos.

JARDIN INFANTIL SEMBRANDO CAMINO
REGISTRO SEMANAL DE EXPERIENCIAS
ANO 2025
FECHA: JULIO 4 DE 2025
ESTRATEGIA: PROYECTO DE AULA
P.A.P.I: DOCENTES DE PARVULOS Y PREJARDINES

EJE / PROCESO/ ) ]
DIA NIVEL ACTIVIDAD PROPOSITO DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA
RECTORA

RITUAL DE BIENVENIDA: ESTRATEGIA ASAMBLEA: Mi cuerpo me avisa”, La docente se sienta en circulo con los ninos y, en un fono suave
y afectuoso, conversa con ellos sobre las senales que nos da el cuerpo cuando necesitamos ir al bano, como “la pancita hace ruido”
o “siento cosquillitas”. A través de preguntas simples como "3Qué haces cuando sientes ganas de ir al bano?” o “3Te ha pasado que
no alcanzas a llegare”, se invita a los ninos a compartir sus experiencias, siempre desde el respeto y sin juicios. Con ayuda de imdgenes
0 munecos, se muestran las rutinas bdsicas (avisar, ir al bano, limpiarse, lavarse las manos), reforzando con palabras sencillas y gestos
lo importante que es escuchar al cuerpo. Esta charla, corta y franquila, permite que cada nino se sienta comprendido, acompanado
y orgulloso de ir logrando pasitos hacia su autonomia, en un ambiente de confianza, juego y contencién emocional.

Ritual de aseo personal, alimentacion: Antes de ir al comedor, se realizard una charla con los ninos y ninas sobre la importancia de
mantener una alimentacion balanceada, destacando coémo los diferentes alimentos ayudan a crecer sanos, tener energia y sentirse
bien cada dia.

AMBIENTES PROVOCADORES “CREANDO CONSTRUCCIONES

Fomentarla | RecuRrsIvAs”
expresion
simbdlica y la

BLOQUE EJE: parficipacion | primer momento: De manera anticipada, se les pidié a los nifios
PEDAGOGICO | Provocaciones | Acfivadelos | nixgs traer durante esta semana una caja de cartén y un
para la infancia | NNOS Y NINAS A | ohieto simbdlico que representara a su familia. Con estos
fravesdela | glementos, organizaremos un espacio especial en el aula
VIERNES 4 PROCESO: Consiruccion | gonde cada uno podrd, a través del didlogo, compartir con el

Creacién colectivade | grypo el significado de su objeto y por qué lo relaciona con su
colectiva Un espacio | entorno familiar.
habitable,

utilizando




Fundacion Social

T T e e T e e T T L e T T T

El servicio, una forma de vida

N

Alealdi

ACTIVIDAD
RECTORA:
Exploracion del
medio

materiales
reciclables y
objetos
significativos
que
representen a
sus familias,
promoviendo
el didlogo, la
imaginacion y
el trabajo
colaborativo.

de Bog|

Segundo momento: Luego, los ninos y ninas se sentardn sobre
los tapetes mientras la docente les comparte que
construiremos una estructura colectiva con las cajas que cada
uno trajo desde casa. En este momento, se abrird un didlogo
con el grupo a partir de preguntas orientadoras como:

e 5Qué vamos a construir con estas cajas?

e 3Serd que estos objetos podrian volar?

e 3Quiénes podrian habitar esta construccion?

e 3sPodemos colocar objetos en nuestra construcciéon?

Después de este primer momento de conversacion, la docente
propondrd una provocacion utilizando diversos materiales
como cajas de cartdén, hojas secas, papel celofdn, telas de
colores y lanas. Los ninos y ninas observardn como va tomando
forma la construccion, mientras las docentes integran sus voces
e ideas para dar vida a este nuevo espacio, que serd
materializado como un lugar provocador para ser habitado
por ellos y ellas.

A continuacion, se invitard a cada nino y nina a ubicar el
objeto simbdlico que frajeron desde casa dentro de la
construccion, o que permitird habitarla desde lo personal y
significativo. Finalmente, se abrird la invitacion al grupo para
explorar y habitar este espacio creado especialmente para
ellos. Durante esta experiencia, cada docente realizard un
ejercicio de observacioén y participacion activa,
acompanando a los ninos y ninas en la vivencia de este
momento lleno de sentido, expresidn y conexidn.

Tercer momento: Para finalizar, se abrird un espacio de
conversacion donde hablaremos sobre la experiencia vivida
durante la jornada. Luego, entre todos, organizaremos el

or
N4

espacio, y cerraremos este momento con un fuerte aplauso,
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cargado de energia y alegria, celebrando lo que construimos”
juntos.

MATERIALES: papel celofdn, cajas de cartdn, cartulina negra, lanas, cinta.

Bogpta

yor

CONSOLIDADO | Papel celofan 40 unidades
DE MATERIALES | Cinta trasparente 2 unidades
Lana 4 paquetes
Cartulina negra 1 pliego
VIERNES 04 DE JULIO DEL 2025
NIVEL NOMBRE DE LA ;E?IC\:/IIEIS)iD / OBSERVACION DE LA EXPERIENCIA
EXPERIENCIA RECTORA
Los ninos participaron con atencion y espontaneidad en la actividad “Mi cuerpo
me avisa”, compartiendo sus experiencias y sensaciones con naturalidad mientras
la docente guiaba la conversacion con ternura y respeto. A tfravés de imdgenes y
PVA BIENVENIDA - . . . . . -
munecos, comprendieron mejor las rutinas relacionadas con ir al bano, mostrando
curiosidad y entusiasmo al reconocer las senales de su cuerpo. Se sintieron seguros
para expresarse y hacer preguntas, fortaleciendo su autonomia en un ambiente
de confianza y contencidn emocional.
Los ninos realizaron la actividad con gran entusiasmo y participacion, mostrando
interés por compartir los objetos simbdlicos que llevaron desde casa y explicando
BLOQUE | AMBIENTES coh ternura el signif.icodo que Tgrjion para ellgs. Duronjr.e la co‘ns’rruccién colectiva,
| PROVOCADORE se involucraron activamente ellglendo. mo’rerloles: suglrlenq? |deqs y coloboro‘ndo
S “CREANDO entre ellos para dar forma a un espacio lleno de imaginaciéon y vinculos afectivos.
PVA CONSTRUCCION Al ubicar sus objetos den’rro.de lo es’rruc’ruro,,se oproplorgn del espacio de mgnero
ES RECURSIVAS” EJE: personal, explorando y habitando con alegria este ambiente creado en conjunto,
) donde cada voz fue valorada y cada gesto contribuyd a una construccion
Provocacion | -qrgada de sentido.
es para la
infancia Eva y Christopher participaron con curiosidad y alegria desde el inicio. Eva explicod
con entusiasmo el objeto que representaba a su familia, vinculdndolo con
recuerdos personales, mientras que Christopher escuchaba con atencion y
compartia el suyo con orgullo. Ambos exploraron los materiales disponibles,




Fundacion Social

T T e e T e e T T L e T T T

El servicio, una forma de vida A

PROCESO: seleccionando cajas, telas y lanas que les permitieran aportar a la construccion |
., comun. Colocaron cuidadosamente sus objetos simbdlicos dentro del espacio
Creacion | -nstruido, sintiéndose parte activa de la creacién. Finalmente, disfrutaron recorrer
colectiva el lugar, reconociendo los aportes de sus companeros y expresando satisfaccion
por lo logrado entre todos.
ACTIVIDAD
RECTORA:
Exploracion
del medio
Reflexion: esta experiencia permiti6 reconocer el valor de los ambientes
provocadores como escenarios que potencian la expresion simbdlica, la
imaginacion y el sentido de pertenencia en los nifos y ninas. A través del uso de
materiales accesibles y significativos, se generé un espacio donde el didlogo, la
colaboracion y el juego se entrelazaron para fortalecer los lazos del grupo y dar
lugar a construcciones que reflejan el mundo interior de cada participante. La
propuesta ofrecié no solo un momento de creacion colectiva, sino una oportunidad
pedagdgica profunda para acompanar a los ninos en el desarrollo de su identidad,
autonomia y expresién emocional.
CIERRE Y | Los ninos realizaron la actividad “*Mi cuerpo me avisa” con atencién y participacion
SOCIALIZACI | activa, mostrando interés al reconocer las senales que el cuerpo les da cuando
PVA COSECHA ON necesitan ir al bano. Escucharon con curiosidad las preguntas de la docente y
compartieron sus experiencias de forma espontdnea y respetuosa. Las imégenes y
munecos facilitaron la comprensidon de las rutinas bdsicas, mientras los gestos vy
palabras sencillas reforzaban la importancia de escuchar al cuerpo. En un
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ambiente tranquilo y afectuoso, se sintieron seguros para expresarse, fortaleciendd™|
POCO d POCOo sU autonomia y confianza.

JARDIN INFANTIL SEMBRANDO CAMINO
REGISTRO SEMANAL DE ACOGIDA 2025

AREA: ARMONIZACION

EJE PEDAGOGICO: AUTONOMIA “YO SOLITO” DESARROLLO SOCIAL Y PERSONAL EN LA PRIMERA INFANCIA

NOMBRE DEL PROYECTO DE AULA: “Explorando la armonia en mi ser”

P.A.P.I: DANIELA TORRES SOCHE

NIVEL: PARVULOS Y PREJARDIN

FECHA: 07 AL 11 DE JULIO 2025

DESARROLLO A FORTALECER (PROPéSITO): Brindar a los ninos y ninas un espacio de bienestar a través de la prdctica de yoga, que les

permita fortalecer su equilibrio corporal, desarrollar la conciencia de su respiracion y fomentar la calma, la atencion y el respeto por si

mismos y por los demds, en un ambiente franquilo y armonioso.

EJE / PROCESO/

DIA 2 NIVEL ACTIVIDAD PROPOSITO DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA

RECTORA
ASAMBLEA / RITUAL DE BIENVENIDA: Reto 3: Lenguajes expresivos y diversidad: para el dia de hoy se disefiara un BOCETO DE LOS AMBIENTES que
desean transformar teniendo en cuenta las voces, intereses, necesidades y saberes culturales de las nifas, nifios y sus familias. (ver anexo Crear y
transformar jManos a la obra!)
Preguntas orientadoras: ® (Qué costumbres y saberes se viven en la comunidad? ¢ {Qué objetos y elementos de la cultura propia se disponen en el
espacio? ¢ i Qué lenguas, creencias o expresiones artisticas estdn presentes? e ¢ Qué practicas tradicionales pueden ser fuente de aprendizaje? ¢ ¢De qué
maneras se integran los saberes, practicas, usos, costumbres, cosmovisiones en los ambientes? ¢ ¢Cémo se relacionan los ambientes pedagdgicos
construidos con los saberes de las comunidades o grupos étnicos (lugares en los que se realizan, objetos usados y distribucion de los espacios, relacion de
todos estos elementos con los saberes y las culturas)?

Ritual de aseo personal, alimentacion. Se dialoga con los ninos sobre la importancia de recibir los alimentos con mucho agrado

para crecer sanos y fuertes.(PVA)

BLOQUE I, | EJE:  Conexidn | Estimular la | “Animales del bosque”
PEDAGOGICO | Cuerpo-Mente | coordinacion
motriz, la | Actividad de bienvenida:
LUNES 07 PJD expresion
corporal 'y la| Daremos inicio al encuenfro con sonidos suaves de la
ESTRATEGIA: PROCESO: imaginacion  a | naturaleza que promuevan una ambientacién de tfranquilidad
PROYECTO DE través de | y curiosidad. El saldn estard acondicionado con un aroma
AULA posturas de | natural que remita al entorno del bosque. Al ingresar, cada
yoga inspiradas | nifo y nina encontrard su tapete ubicado en circulo. Sentados,
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Practicas de
yoga
adaptadas a la
infancia.

ACTIVIDAD
RECTORA:

Exploracion  del
medio

en animales

comunes
bosque.

del

observaremos una ilustracién amplia que represente un bosgié
con varios animales ocultos. Con guia, los y las participantes
podrdn identificar los animales que reconozcan en la imagen.
Luego, elegirdn uno de ellos e imitardn su movimiento de
manera libre, explorando las posibilidades de su cuerpo.

Actividad central:

Usando tarjetas visuales e ilustraciones, se presentardn posturas
de yoga que evocan distintos animales del bosque. Iniciaremos
con la postura del “perro boca abajo”, estrando el cuerpo
como si despertara. Continuaremos con la postura “gato-
vaca”, dlternando entre curvar y extender la espalda. Luego
realizaremos la postura de la “cobra”, la “rana” con balanceo
en cuclillas, y finalmente la postura de la “*mariposa”, juntando
las plantas de los pies y moviendo las piernas suavemente. A lo
largo de la secuencia, se integrard la respiracién: inhalando al
iniciar cada postura y exhalando al sostener o soltar. A través
de una narracién guiada, construiremos un pegqueno recorrido
por el bosque, imaginando coémo se moverian estos animales
en su hdbitat. Esto permitird disfrutar de las posturas desde el
juego vy la conexién corporal.

Actividad final:

Regresaremos al circulo inicial para compartir cudl fue el
animal gue mds nos gustd representar y qué parte de nuestro
cuerpo sentimos mds activa. Para cerrar, realizaremos una
respiracion grupal: inhalaremos profundamente como si
oliéramos una flor y exhalaremos suavemente como si
sopldramos el viento del bosque. Culminaremos con un
aplauso suave vy ritmico que evoque el sonido de las hojas
moviéndose al compds del viento.

MATERIALES: tapetes de yoga, sonidos de naturaleza (pdjaros, viento), aromatizante con olor a bosque (pino o
eucdlipto), ilustracién del bosque con animales ocultos, tarjetas visuales de posturas/animales, narracion guiada.




Fundacion Social

T T e e T e e T T L e T T T

El servicio, una forma de vida

N\

Alealdia;

BLOQUE I,
PEDAGOGICO
PJC

ESTRATEGIA:
PROYECTO DE
AULA

EJE: Conexion
Cuerpo-Mente

PROCESO:

Prdacticas de

yoga
adaptadas a la
infancia.

ACTIVIDAD
RECTORA:

Exploracion del
medio

Estimular fe
coordinacioén
moftriz, la
expresion

corporal y la
imaginacion @
través de posturas

de yoga
inspiradas en
animales
comunes del
bosque.

de Bogota

“Animales del bosque”
Actividad de bienvenida:

Daremos inicio al encuentro con sonidos suaves de la
naturaleza que promuevan una ambientacion de franquilidad
y curiosidad. El salén estard acondicionado con un aroma
natural que remita al entorno del bosque. Al ingresar, cada
niNo y nina encontrard su tapete ubicado en circulo. Sentados,
observaremos una ilustracion amplia que represente un
bosque con varios animales ocultos. Con guia, los y las
participantes podrdn identificar los animales que reconozcan
en la imagen. Luego, elegirdn uno de ellos e imitardn su
movimiento de manera libre, explorando las posibilidades de
SU cuerpo.

Actividad central:

Usando tarjetas visuales e ilustraciones, se presentardn posturas
de yoga que evocan distintos animales del bosque.
Iniciaremos con la postura del “perro boca abajo”, estirando
el cuerpo como si despertara. Confinuaremos con la postura
“gato-vaca”, alternando entre curvar y extender la espalda.
Luego realizaremos la postura de la “cobra”, la “rana” con
balanceo en cuclillas, y finalmente la postura de la “*mariposa”,
juntando las plantas de los pies y moviendo las piernas
suavemente. A lo largo de la secuencia, se integrard la
respiraciéon: inhalando al iniciar cada postura y exhalando all
sostener o soltar. A través de una narraciéon guiada,
construiremos un pequeno recorrido por el bosque,
imaginando cémo se moverian estos animales en su hdbitat.
Esto permitird disfrutar de las posturas desde el juego vy la
conexion corporal.
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Actividad final:

Regresaremos al circulo inicial para compartir cudl fue el
animal que mds nos gustd representar y qué parte de nuestro
cuerpo sentimos mds activa. Para cerrar, realizaremos una
respiracion grupal: inhalaremos profundamente como si
oliéeramos una flor y exhalaremos suavemente como si
sopldramos el viento del bosque. Culminaremos con un
aplauso suave y ritmico que evoque el sonido de las hojas
moviéndose al compds del viento.

MATERIALES: tapetes de yoga, sonidos de naturaleza (pdjaros, viento), aromatizante con olor a bosque (pino o
eucalipto), ilustraciéon del bosque con animales ocultos, tarjetas visuales de posturas/animales, narracion guiada.

BLOQUE I,
PEDAGOGICO
PVA
ESTRATEGIA:
PROYECTO DE
AULA

EJE: Conexion
Cuerpo-Mente

PROCESO:

Prdacticas de

yoga
adaptadas a la
infancia.

ACTIVIDAD
RECTORA:

Exploracion del
medio

Estimular el
movimiento
corporal 'y la
atencion a través
de la imitacion de
animales

tranquilos,
fortaleciendo la
conexion  entre
cuerpo y
emocion.

“Me muevo como 0"
Actividad de bienvenida:

El saldn se ambienta con sonidos suaves de la naturaleza. Los
tapetes estdn dispuestos en circulo y, al entrar, cada nifo vy
nina recibe una tarjeta con la imagen de un animal franquilo.
Al sentarnos en grupo, observamos las imdgenes y, con guia,
conversamos: “3Como creen que se mueve este animal? 3Lo
hace rdpido o despacio?” Esto ayuda a establecer un ritmo
franquilo para la actividad.

Actividad central:

Iremos explorando movimientos a partir de los animales
representados: gatearemos como gatos suaves, encogeremaos
los hombros como tortugas, y nos enrollaremos como
caracoles descansando. Con frases claras y pausadas,
imitaremos su ritmo: “Vamos a dormir como el gato...”, “Nos
escondemos como una tortuguita”. Se utilizardn repeticiones
corporales sencillas como tocar el suelo, estirarse y recogerse.
Las tarjetas estardn a la vista para asociar el movimiento con
cada animal.
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Actividad final: ey

Nos sentaremos en el tapete y nos abrazaremos suavemente
a nosotros mismos, simulando el descanso de un caracol en su
casita. Se entonard una breve cancién en ritmo lento para
acompanar un pequeno balanceo corporal. Para cerrar,
realizaremos una respiracién guiada: “Inhalo como el gato...
exhalo como el caracol”, acompanando con el movimiento
suave de los brazos. Esta secuencia facilita la interiorizacion de
la calma vivida.

MATERIALES: tapetes de yoga, sonidos de aves suaves, aroma floral, plumas decorativas, tarjetas con imagen de
flamenco, imdagenes de posturas (gato), musica instrumental tfranquila.

Ritual de aseo personal, alimentacion, ritual de aseo e higiene dental, espacio de relajacion y sueno. Se dialogard con los niinos
sobre la rutina del lavado de dientes tres veces al dia. (PVA)

RECOGIENDO LA COSECHA / RITUAL DE SALIDA: Al finalizar dialogaremos sobre las actividades realizadas durante el dia y el
compartimiento que han tenido con sus amigos, fomentando el valor de la amistad. (PVA)

VALORACION Y SEGUIMIENTO DEL DESARROLLO Y REFLEXION PEDAGOGICA: estas observaciones se registran en el formato anexo
REGISTRO DIARIO DE OBSERVACION

] EJE / PROCESO/ ) ]
DiA 3 NIVEL ACTIVIDAD PROPOSITO DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA
RECTORA

BIENVENIDA: Se iniciard el dia saludando a los nifos de pdrvulos A, en donde inicialmente organizaran sus objetos personales y
participaran de un juego llamado “Tingo Tingo Tango”, en donde a quien le corresponda nos contara como estuvo su fin de semana
y que hicieron con sus familias, potenciando asi la comunicacién verbal y afianzando vinculos.

Ritual de aseo personal, alimentacion. Para el dia de hoy se hablara de la importancia del baio diario, el cual permite mantenerlos
animados, evita la proliferacion de bacterias y malos olores. Se les pregunta si se banaron el dia de hoy y se les pide siempre
recordar a los papitos la importancia de banarse, haciendo de ese espacio un momento divertido y saludable. (PVA)

EJE: Conexidon “Semillas que crecen”

Propiciar la
BLOQUE |, | Cuerpo-Mente | ~5nexion con el . ) L
PEDAGOGICO propio cuerpo a Actividad de bienvenida:

fravés del
PJD movimiento
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MARTES 08

ESTRATEGIA:
PROYECTO DE
AULA

PROCESO:

Prdacticas de

yoga
adaptadas a la
infancia.

ACTIVIDAD
RECTORA:

Exploracion del
medio

progresivo y
consciente

desde una
postura de

recogimiento
hasta una de
expansion,
favoreciendo la
autorregulacion
y la conciencia
corporal.

jota

El saldon estard suavemente iluminado, con una atmosféra
serena y un aroma sutil que propicie la calma. Los tapetes se
encontrardn dispuestos en semicirculo. Al llegar, invitaremos a
cada nino y nina a acostarse en posicion fetal sobre su tapete,
simulando el descanso de una pequena semilla bajo tfierra. Se
compartird una narracion breve que permita visualizar este
momento: “Imagina que eres una semilla dormida, en un lugar
tibio y suave bajo la tierra. Siente como respiras tranquilamente,
como si el aire fuera agua que te cuida”. Este momento inicial
facilitard una disposicion tranquila y conectada con el cuerpo.

Actividad central:

Con acompanamiento, recorreremos el proceso de
crecimiento de una semilla a fravés del cuerpo. Iniciaremos en
posicidon fetal, luego nos incorporaremos lentamente como si
brotdramos del suelo, adoptando la postura de rodillas con los
brazos extendidos hacia adelante. A continuacién, nos
elevaremos hacia el cielo en la postura del guerrero |,
representando el tallo que crece con fuerza. Finalmente,
tomaremos la postura del loto, abriendo los brazos como si
fuéramos una flor. Utilizaremos imdgenes de apoyo para seguir
visualmente cada etapa del crecimiento. Cada transicién serd
acompanada por respiraciones suaves, inhalando al estirarnos
y exhalando al cambiar de postura.

Actividad final:

Terminaremos en postura de flor, sentados y con las manos
sobre el corazén. Compartiremos cdmo nos sentimos al crecer
como una semilla y qué parte del cuerpo sentimos mds fuerte,
mdads suave o mds tranquila. Luego, diremos una palabra que
represente nuestra experiencia (por ejemplo: feliz, relajado/a,
fuerte, grande). Para finalizar, realizaremos un pequeno juego
de aplausos suaves que simulan gotas de lluvia, imaginando
que volvemos a regar nuestras semillas para seguir creciendo
dia a dia.
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MATERIALES: tapetes de yoga, iluminacion tenue, aroma sufil (tierra hUmeda o manzanilla), imagenes del crecimien
de una planta, narracion guiada sobre la semilla, mUsica ambiental franquila (opcional).

* de BuT{Jla

(0]

BLOQUE I,
PEDAGOGICO
PJC

ESTRATEGIA:
PROYECTO DE
AULA

EJE: Conexidn
Cuerpo-Mente

PROCESO:

Prdcticas de

yoga
adaptadas a la
infancia.

ACTIVIDAD
RECTORA:

Exploracion del
medio

Propiciar la
conexion con el
propio cuerpo a
través del
movimiento
progresivo y
consciente desde
una postura de
recogimiento
hasta una
expansion,
favoreciendo la
autorregulacion y
la conciencia
corporal.

de

“Semillas que crecen”
Actividad de bienvenida:

El saldén estard suavemente iluminado, con una atmaodsfera
serena y un aroma sutil que propicie la calma. Los tapetes se
encontrardn dispuestos en semicirculo. Al llegar, invitaremos a
cada nino y nina a acostarse en posicion fetal sobre su tapete,
simulando el descanso de una pequena semilla bajo fierra. Se
compartird una narracidén breve que permita visualizar este
momento: “Imagina que eres una semilla dormida, en un lugar
fibio 'y suave bagjo Ia fierra. Sienfe como respiras
franquilamente, como si el aire fuera agua que te cuida”. Este
momento inicial facilitard una disposicidon tranquila y
conectada con el cuerpo.

Actividad central:

Con acompanamiento, recorreremos el proceso de
crecimiento de una semilla a través del cuerpo. Iniciaremos en
posicion fetal, luego nos incorporaremos lentamente como si
brotdramos del suelo, adoptando la postura de rodillas con los
brazos extendidos hacia adelante. A continuacién, nos
elevaremos hacia el cielo en la postura del guerrero |,
representando el tallo que crece con fuerza. Finalmente,
tomaremos la postura del loto, abriendo los brazos como si
fuéramos una flor. Utilizaremos imagenes de apoyo para seguir
visualmente cada etapa del crecimiento. Cada transiciéon serd
acompanada por respiraciones suaves, inhalando al estirarnos
y exhalando al cambiar de postura.

Actividad final:

Terminaremos en postura de flor, sentados y con las manos
sobre el corazdn. Compartiremos cOmo nos sentimos al crecer
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como una semilla y qué parte del cuerpo sentimos mas fuérte,
mas suave o mads franquila. Luego, diremos una palabra que
represente nuestra experiencia (por ejemplo: feliz, relajado/a,
fuerte, grande). Para finalizar, realizaremos un pequeno juego
de aplausos suaves que simulan gotas de lluvia, imaginando
que volvemos a regar nuestras semillas para seguir creciendo
dia a dia.

MATERIALES: tapetes de yoga, iluminaciéon tenue, aroma sutil (tierra hUmeda o manzanilla), imdgenes del crecimiento
de una planta, narracion guiada sobre la semilla, musica ambiental franquila (opcional).

BLOQUE i,
PEDAGOGICO
PVC

ESTRATEGIA:
PROYECTO DE
AULA

EJE: Conexion
Cuerpo-Mente

PROCESO:

Prdacticas de

yoga
adaptadas a la
infancia.

ACTIVIDAD
RECTORA:

Exploracion del
medio

Estimular el
movimiento
corporal 'y la
atencion a través
de la imitacion de
animales

tranquilos,
fortaleciendo la
conexion  entre
cuerpo y
emocion.

“Me muevo como 0"
Actividad de bienvenida:

El saldon se ambienta con sonidos suaves de la naturaleza. Los
tapetes estdn dispuestos en circulo vy, al entrar, cada nino vy
nina recibe una tarjeta con la imagen de un animal tfranquilo.
Al sentarnos en grupo, observamos las imdgenes y, con guia,
conversamos: “3Como creen que se mueve este animal? 3Lo
hace rdpido o despacio?” Esto ayuda a establecer un ritmo
tranquilo para la actividad.

Actividad central:

Iremos explorando movimientos a partir de los animales
representados: gatearemos como gatos suaves, encogeremaos
los hombros como tortugas, y nos enrollaremos como
caracoles descansando. Con frases claras y pausadas,
imitaremos su ritmo: “Vamos a dormir como el gato...”, “Nos
escondemos como una tortuguita”. Se utilizardn repeticiones
corporales sencillas como tocar el suelo, estirarse y recogerse.
Las tarjetas estardn a la vista para asociar el movimiento con
cada animal.

Actividad final:
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Nos sentaremos en el tapete y nos abrazaremos suavemerité
a nosotros mismos, simulando el descanso de un caracol en su
casita. Se entonard una breve cancién en ritmo lento para
acompanar un pequeno balanceo corporal. Para cerrar,
realizaremos una respiracion guiada: “Inhalo como el gato...
exhalo como el caracol”, acompanando con el movimiento
suave de los brazos. Esta secuencia facilita la interiorizacion de
la calma vivida.

MATERIALES: tapetes de yoga, sonidos de aves suaves, aroma floral, plumas decorativas, tarjetas con imagen de
flamenco, imagenes de posturas (gato), musica instrumental franquila.

Ritual de aseo personal, alimentacién, ritual de aseo e higiene dental, espacio de relajacion y sueno. Se hablara de la importancia
del cepillado de los dientes, recordando la manera correcta de hacerlo, manteniendo una éptima salud oral, evitando la
propagacién de bacterias que causan caries y mal aliento. (PVA)

RECOGIENDO LA COSECHA / RITUAL DE SALIDA: APAGON AMBIENTAL

Cada una de las docentes explicara a los nifios y las nifias la importancia de ahorrar energia y desenchufar los electrodomésticos que no estamos utilizando
en seguida por medio de un pequefio video se observaran y escucharan algunos concejos para el ahorro de la energia,
https://youtu.be/30LiPtPpEZ8?si=UGJOKAXRBVhiQrLM

VALORACION Y SEGUIMIENTO DEL DESARROLLO Y REFLEXION PEDAGOGICA: estas observaciones se registran en el formato anexo
REGISTRO DIARIO DE OBSERVACION

) EJE / PROCESO/ ] ]
DiA 4 NIVEL ACTIVIDAD PROPOSITO DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA
RECTORA

RITUAL DE BIENVENIDA: El dia de hoy reuniremos al grupo en circulo y se comentara que viviremos dos experiencias significativas, las
cuales debemos tener toda la disposicidn y aprovechar este espacio para descubrir nuevas experiencias. (PVA)

Ritual de aseo personal, alimentacion: se hablard con los nifios y nifias a partir de la importancia de una buena higiene de manos.

(PVA)
EJE: Conexidn o “Semillas que crecen”
Cuerpo-Mente | Propiciar la
BLOQUE , conexion con el | actividad de bienvenida:
PEDAGéGlCO prOp[lO cuerpo ad
fraves del| g salén estard suavemente iluminado, con una atmésfera
MIERCOLES | PJB PROCESO: movimiento serena y un aroma sutil que propicie la calma. Los tapetes se
09 progresivo Y | encontrardn dispuestos en semicirculo. Al llegar, invitaremos a
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ESTRATEGIA:
PROYECTO DE
AULA

Prdcticas de

yoga
adaptadas a la
infancia.

ACTIVIDAD
RECTORA:

Exploracion del
medio

consciente
desde una
postura de
recogimiento
hasta una de

expansion,
favoreciendo la
autorregulacion
y la conciencia
corporal.

cada nino y nina a acostarse en posicion fetal sobre su tapete,
simulando el descanso de una pequena semilla bajo fierra. Se
compartird una narraciéon breve que permita visualizar este
momento: “Imagina que eres una semilla dormida, en un lugar
fibio y suave bajo la tierra. Siente como respiras franquilamente,
como si el aire fuera agua que te cuida”. Este momento inicial
facilitard una disposicion tranquila y conectada con el cuerpo.

Actividad central:

Con acompanamiento, recorreremos el  proceso de
crecimiento de una semilla a fravés del cuerpo. Iniciaremos en
posicion fetal, luego nos incorporaremos lentamente como si
brotdramos del suelo, adoptando la postura de rodillas con los
brazos extendidos hacia adelante. A continuacién, nos
elevaremos hacia el cielo en la postura del guerrero |,
representando el tallo que crece con fuerza. Finalmente,
tomaremos la postura del loto, abriendo los brazos como si
fuéramos una flor. Utilizaremos imagenes de apoyo para seguir
visualmente cada etapa del crecimiento. Cada fransicion serd
acompanada por respiraciones suaves, inhalando al estirarnos
y exhalando al cambiar de postura.

Actividad final:

Terminaremos en postura de flor, sentados y con las manos
sobre el corazén. Compartiremos cdémo nos sentimos al crecer
como una semilla y qué parte del cuerpo sentimos mds fuerte,
mds suave o mds tranquila. Luego, diremos una palabra que
represente nuestra experiencia (por ejemplo: feliz, relajado/a,
fuerte, grande). Para finalizar, realizaremos un pequeno juego
de aplausos suaves que simulan gotas de lluvia, imaginando
que volvemos a regar nuestras semillas para seguir creciendo
dia a dia.

MATERIALES: tapetes de yoga, iluminaciéon tenue, aroma sutil (tierra hUmeda o manzanilla), imdgenes del crecimiento
de una planta, narracion guiada sobre la semilla, mUsica ambiental franquila (opcional).
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BLOQUE I,
PEDAGOGICO
PJA

ESTRATEGIA:
PROYECTO DE
AULA

EJE: Conexidon
Cuerpo-Mente

PROCESO:

Prdacticas de

yoga
adaptadas a la
infancia.

ACTIVIDAD
RECTORA:

Exploracion del
medio

Propiciar la
conexion con el
propio cuerpo a

través del
movimiento
progresivo y

consciente desde
una postura de
recogimiento
hasta una
expansion,

favoreciendo la
autorregulacién vy
la conciencia
corporal.

de

de Bogota

“Semillas que crecen”
Actividad de bienvenida:

El saldén estard suavemente iluminado, con una atmaosfera
serena y un aroma sutil que propicie la calma. Los tapetes se
encontrardn dispuestos en semicirculo. Al llegar, invitaremos a
cada nino y nina a acostarse en posicion fetal sobre su tapete,
simulando el descanso de una pequena semilla bajo tierra. Se
compartird una narracion breve que permita visualizar este
momento: “Imagina que eres una semilla dormida, en un lugar
tibio 'y suave bagjo Ila tierra. Siente coémo respiras
franquilamente, como si el aire fuera agua que te cuida”. Este
momento inicial facilitard una disposicion tranquila y
conectada con el cuerpo.

Actividad central:

Con acompanamiento, recorreremos el proceso de
crecimiento de una semilla a través del cuerpo. Iniciaremos en
posiciéon fetal, luego nos incorporaremos lentamente como si
brotdramos del suelo, adoptando la postura de rodillas con los
brazos extendidos hacia adelante. A continuacién, nos
elevaremos hacia el cielo en la postura del guerrero |,
representando el tallo que crece con fuerza. Finalmente,
tomaremos la postura del loto, abriendo los brazos como si
fuéramos una flor. Utilizaremos imagenes de apoyo para seguir
visualmente cada etapa del crecimiento. Cada fransicion serd
acompanada por respiraciones suaves, inhalando al estirarnos
y exhalando al cambiar de postura.

Actividad final:

Terminaremos en postura de flor, sentados y con las manos
sobre el corazén. Compartiremos cdmo nos sentimos al crecer
como una semilla y qué parte del cuerpo sentimos mds fuerte,
mdas suave o mas franquila. Luego, diremos una palabra que
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represente nuestra experiencia (por ejemplo: feliz, relajadé7d;,
fuerte, grande). Para finalizar, realizaremos un pequeno juego
de aplausos suaves que simulan gotas de lluvia, imaginando
que volvemos a regar nuestras semillas para seguir creciendo
dia a dia.

MATERIALES: tapetes de yoga, iluminacion tenue, aroma sufil (fierra humeda o manzanilla), imagenes del crecimiento
de una planta, narracion guiada sobre la semilla, musica ambiental franquila (opcional).

BLOQUE I,
PEDAGOGICO
PVB
ESTRATEGIA:
PROYECTO DE
AULA

EJE: Conexion
Cuerpo-Mente

PROCESO:

Practicas de

yoga
adaptadas a la
infancia.

ACTIVIDAD
RECTORA:

Exploracion del
medio

Estimular el
movimiento
corporal 'y la

atenciéon a través
de la imitaciéon de
animales

tranquilos,
fortaleciendo la
conexion  entre
cuerpo y
emocion.

“Me muevo como 0"
Actividad de bienvenida:

El salén se ambienta con sonidos suaves de la naturaleza. Los
tapetes estdn dispuestos en circulo y, al entrar, cada nino y
nina recibe una tarjeta con la imagen de un animal tranquilo.
Al sentarnos en grupo, observamos las imdgenes y, con guia,
conversamos: “3Como creen que se mueve este animal? slLo
hace rdpido o despacio?” Esto ayuda a establecer un ritmo
tranquilo para la actividad.

Actividad central:

Iremos explorando movimientos a partir de los animales
representados: gatearemos como gatos suaves, encogeremaos
los hombros como tortugas, y nos enrollaremos como
caracoles descansando. Con frases claras y pausadas,
imitaremos su ritmo: “Vamos a dormir como el gato...”, “Nos
escondemos como una tortuguita”. Se utilizardn repeticiones
corporales sencillas como tocar el suelo, estirarse y recogerse.
Las tarjetas estardn a la vista para asociar el movimiento con
cada animal.

Actividad final:
Nos sentfaremos en el tapete y nos abrazaremos suavemente

a nosotfros mismos, simulando el descanso de un caracol en su
casita. Se entonard una breve cancion en ritmo lento para
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acompafnar un pequeno balanceo corporal. Para cerrdr,
realizaremos una respiracion guiada: “Inhalo como el gato...
exhalo como el caracol”, acompanando con el movimiento
suave de los brazos. Esta secuencia facilita la interiorizacion de
la calma vivida.

MATERIALES: tapetes de yoga, sonidos de aves suaves, aroma floral, plumas decorativas, tarjetas con imagen de
flamenco, imdagenes de posturas (gato), musica instrumental tfranquila.

Ritual de aseo personal, alimentacion, ritual de aseo e higiene dental, espacio de relajacion y sueho:

Conversaremos con los ninos y ninas a partir de la alimentacion que recibirdn hoy y por qué es importante consumir la totalidad de
los alimentos. (PVA)

RECOGIENDO LA COSECHA: En el dia de hoy los ninos y ninas estardn compartiendo de unas gomitas las cuales ofrecerd la docente
y mencionard lo importante de compartir cuando tenemos la posibilidad.(PVA)

VALORACION Y SEGUIMIENTO DEL DESARROLLO Y REFLEXION PEDAGOGICA: estas observaciones se registran en el formato anexo
REGISTRO DIARIO DE OBSERVACION

EJE / PROCESO/

DiA 1 NIVEL ACTIVIDAD PROPOSITO DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA
RECTORA

BIENVENIDA:

Reto 4: La Concrecion - Un objeto, muchas historias: para el dia de hoy se realizara un REGISTRO FOTOGRAFICO DE LA PROVOCACION ANTES, DURANTE Y
DESPUES de la intervencién de las nifias y los nifios. (ver anexo Crear y transformar jManos a la obra!)

Acciones clave: ¢ Preparar un ambiente con una intencionalidad pedagdgica y educativa e Invitar sin forzar: permitir que las nifias y los nifios se acerquen a
su ritmo. ¢ Observar, registrar y acompafar sin interferir en el juego.

Ritual de aseo personal, alimentacion: Durante este momento la docente aprovechard para comentarle a los nifos y nifas de
parvulo A sobre como tener un buen comportamiento en el comedor, asi como el buen manejo de la cuchara, vaso y plato.

BLOQUE I, | EJE:  Conexidn | Ensenar a | “Respirar como el mar”
PEDAGOGICO | Cuerpo-Mente identificar,
percibir y regular | Actividad de bienvenida:

PJA la respiracion a

JUEVES 10 través de | Iniciaremos creando un ambiente sereno que evoque la fluidez
ESTRATEGIA: PROCESO: movimientos, del mar. El salén estard acompanado de sonidos suaves de
PROYECTO DE imagenes y | olas, viento y aves marinas. El aroma del espacio serd suave y
AULA sonidos envolvente, invitando a la calma. Los tapetes estardn

relacionados
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Practicas de
yoga
adaptadas a la
infancia.

ACTIVIDAD
RECTORA:

Exploracion  del
medio

con el mar vy sus
ritros naturales.

organizados en forma semicircular. Al ingresar, cada nifio y Aifa
recibird una imagen de un animal marino (estrella de mar,
tortuga, delfin, pez o cangrejo) y, con guia, se invitard a
compartir cbmo creen que ese animal respira o se mueve. Este
momento de conversacion inicial favorecerd la expresion de
ideas y preparard el cuerpo y la mente para la actividad
cenftral.

Actividad central:

Tomaremos posicion de pie sobre los tapetes y realizaremos un
ejercicio de respiracion ritmica que imite el vaivén de las olas.
Inhalaremos mientras subimos lentamente los brazos, vy
exhalaremos al bagjarlos con suavidad, repitiendo el
movimiento hasta encontrar un ritmo comun. A continuacion,
se integrardn posturas corporales inspiradas en el mar: la
postura del delfin (antebrazos en el suelo y cadera elevada), la
estrella de mar (acostados con extremidades extendidas), el
pez (pecho ligeramente elevado con los brazos debajo del
cuerpo) vy la tortuga (tronco inclinado hacia adelante con
brazos por debajo de las piernas). Cada postura se presentard
acompanada de una breve narracion que invite a imaginar el
movimiento del animal. Las imdgenes servirdn como apoyo
visual para reforzar la relacién entre cuerpo y entorno.

Actividad final:

Para cerrar, nos recostaremos nuevamente en la postura del
descanso. Sobre el abdomen colocaremos una pequena
estrella de cartén, observando cémo sube y baja con cada
respiracion. Esta actividad permitird tomar conciencia del
movimiento del cuerpo al respirar. El sonido de las olas
continuard acompanando este momento de silencio. Al
finalizar, compartiremos cémo nos sentimos respirando como el
mar y cerraremos con un movimiento colectivo de brazos que
simule una ola, como despedida grupal.
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MATERIALES: tapetes de yoga, sonidos de olas y aves marinas, aroma fresco, imdgenes de animales marinos (estrella,
tortuga, delfin, pez, cangrejo), estrellas de cartdn para el abdomen, imdgenes de posturas, narracion guiada.

BLOQUE I,
PEDAGOGICO
PJD

ESTRATEGIA:
PROYECTO DE
AULA

EJE: Conexion
Cuerpo-Mente

PROCESO:

Prdacticas de

yoga
adaptadas a la
infancia.

ACTIVIDAD
RECTORA:

Exploracion del
medio

Ensenar a
identificar,

percibir y regular
la respiracion a

fravés de
movimientos,
imagenes y

sonidos
relacionados con
el mar y sus ritmos
naturales.

“Respirar como el mar”
Actividad de bienvenida:

Iniciaremos creando un ambiente sereno que evoque la
fluidez del mar. El salédn estard acompanado de sonidos suaves
de olas, viento y aves marinas. El aroma del espacio serd suave
y envolvente, invitando a la calma. Los tapetes estardn
organizados en forma semicircular. Al ingresar, cada nino y
nina recibird una imagen de un animal marino (estrella de mar,
tortuga, delfin, pez o cangrejo) y, con guia, se invitard a
compartircdbmo creen que ese animal respira o se mueve. Este
momento de conversacion inicial favorecerd la expresion de
ideas y preparard el cuerpo y la mente para la actividad
central.

Actividad central:

Tomaremos posicion de pie sobre los tapetes y realizaremos un
ejercicio de respiraciéon ritmica que imite el vaivén de las olas.
Inhalaremos mientras subimos lentamente los brazos, vy
exhalaremos al bagjarlos con suavidad, repitiendo el
movimiento hasta encontrar un ritmo comun. A continuacion,
se infegrardn posturas corporales inspiradas en el mar: la
postura del delfin (antebrazos en el suelo y cadera elevadal),
la estrella de mar (acostados con extremidades extendidas), el
pez (pecho ligeramente elevado con los brazos debajo del
cuerpo) vy la tortuga (fronco inclinado hacia adelante con
brazos por debajo de las piernas). Cada postura se presentard
acompanada de una breve narraciéon que invite a imaginar el
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movimiento del animal. Las imdgenes servirdn como apdy
visual para reforzar la relacién entre cuerpo y entorno.

Actividad final:

Para cerrar, nos recostaremos nuevamente en la postura del
descanso. Sobre el abdomen colocaremos una pequena
estrella de cartén, observando cémo sube y baja con cada
respiracion. Esta actividad permitird tomar conciencia del
movimiento del cuerpo al respirar. El sonido de las olas
continuard acompanando este momento de silencio. Al
finalizar, compartiremos cémo nos sentimos respirando como
el mar y cerraremos con un movimiento colectivo de brazos
que simule una ola, como despedida grupal.

MATERIALES: tapetes de yoga, sonidos de olas y aves marinas, aroma fresco, imagenes de animales marinos (estrella,
tortuga, delfin, pez, cangrejo), estrellas de cartdn para el abdomen, imdgenes de posturas, narracion guiada.

BLOQUE I,
PEDAGOGICO
PVA
ESTRATEGIA:
PROYECTO DE
AULA

EJE: Conexion
Cuerpo-Mente

PROCESO:

Prdacticas de

yoga
adaptadas a la
infancia.

ACTIVIDAD
RECTORA:

Estimular el
movimiento
corporal 'y la
atencién a través
de la imitacién de
animales

franquilos,
fortaleciendo la
conexiobn  entre
cuerpo y
emocion.

“Me muevo como 0"
Actividad de bienvenida:

El saldn se ambienta con sonidos suaves de la naturaleza. Los
tapetes estdn dispuestos en circulo y, al entrar, cada nino y
nina recibe una tarjeta con la imagen de un animal franquilo.
Al sentarnos en grupo, observamos las imdgenes y, con guia,
conversamos: “3Como creen que se mueve este animal? 3Lo
hace rdpido o despacio?” Esto ayuda a establecer un ritmo
tranquilo para la actividad.

Actividad central:

Iremos explorando movimientos a partir de los animales
representados: gatearemos como gatos suaves, encogeremaos
los hombros como tortugas, y nos enrollaremos como
caracoles descansando. Con frases claras y pausadas,
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Exploracion  de escondemos como una tortuguita”. Se utilizardn repeticiones

medio corporales sencillas como tocar el suelo, estirarse y recogerse.

Las tarjetas estardn a la vista para asociar el movimiento con
cada animal.

Actividad final:

Nos sentaremos en el tapete y nos abrazaremos suavemente
a nosotros mismos, simulando el descanso de un caracol en su
casita. Se entonard una breve cancién en ritmo lento para
acompanar un pequeno balanceo corporal. Para cerrar,
realizaremos una respiracion guiada: “Inhalo como el gato...
exhalo como el caracol”, acompanando con el movimiento
suave de los brazos. Esta secuencia facilita la interiorizacion de
la calma vivida.

MATERIALES: tapetes de yoga, sonidos de aves suaves, aroma floral, plumas decorativas, tarjetas con imagen de
flamenco, imagenes de posturas (gato), musica instrumental franquila.

Ritual de aseo personal, alimentacién, ritual de aseo e higiene dental, espacio de relajacion y sueno: Luego de haber consumido
los alimentos, se invitard a los ninos y ninas de pdrvulo A a lavar sus dientes en el bano, teniendo en cuenta las instrucciones de la
docente, mientras se socializa con ellos los buenos hdbitos de higiene oral.

RECOGIENDO LA COSECHA / RITUAL DE SALIDA: El Buen Trato nos permite aprender de manera mds efectiva cuando se enseia con
carino, paciencia y amor. Por eso, el dia de hoy tendremos un lindo encuentro con los ninos y ninas, en el que bailaremos "La
Cumbia del Buen Trato". A través de movimientos y acciones positivas, los nifos y ninas comprenderdn la importancia de mantener
un buen trato con las personas que nos rodean. Al finalizar, la docente realizard una reflexion con los ninos y ninas y escribira las
palabras clave de la cancion en un pedacito de foamy. Estas palabras se colocaran, a modo de manilla, en la manito de cada
nino y niha, como recordatorio de la importancia de vivir el buen frato en su dia a dia. link de la cancién:
hitps://www.youtube.com/watch?v=lkiA1n2aqUY

VALORACION Y SEGUIMIENTO DEL DESARROLLO Y REFLEXION PEDAGOGICA: estas observaciones se registran en el formato anexo
REGISTRO DIARIO DE OBSERVACION

EJE / PROCESO/ ] ]
DiA 2 NIVEL ACTIVIDAD PROPOSITO DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA
RECTORA



https://www.youtube.com/watch?v=IkiA1n2aqUY
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RITUAL DE BIENVENIDA: Iniciamos la jornada saludando a los ninos y ninas de pdrvulo A e invitdndolos a guardar sus pertenencias y
posteriormente ubicarse sobre los tapetes para poder participar de la estrategia para este encuentro sobre recomendaciones
mientras se desplazan dentro del jardin como mantenerse con el grupo, no empujar a los companeros y seguir las recomendaciones

por parte de cada docente.

Ritual de aseo personal, alimentaciéon: Antes de ir al comedor por las nueves reforzadas la docente aprovecha para dialogar con
los ninos y ninas de pdrvulo A sobre la importancia de los buenos hdbitos de higiene y salud.

VIERNES 11

BLOQUE l,
PEDAGOGICO

PJD
ESTRATEGIA:

PROYECTO DE
AULA

EJE: Conexidon
Cuerpo-Mente

PROCESO:
Practicas de
yoga
adaptadas a la
infancia.

ACTIVIDAD
RECTORA:

Exploracion del
medio

Favorecer la
coordinaciéon vy
el equilibrio

corporal a través
de posturas de
yoga que retan
la estabilidad
desde el juego y
la atencién
plena.

“Equilibrio como un flamenco”
Actividad de bienvenida:

El salon estard ambientado con sonidos suaves de aves y un
aroma floral que facilite la concentracién. Los tapetes se
encontrardn organizados en filas paralelas, cada uno con una
pluma decorativa al frente. Al llegar, cada nino y nina recibird
una tarjeta con la imagen de un flamenco, y con guia, se les
invitard a caminar lentamente sobre su tapete, imitando el
andar sereno de esta ave. Luego, sentados en circulo, se
conversard brevemente sobre lo que conocen del flamenco,
enfocdndonos en su caracteristica de mantenerse de pie sobre
una sola pierna.

Actividad central:

Iniciaremos con movimientos suaves de preparacion:
balanceo de un pie al ofro, estiramientos laterales y elevacion
de brazos, acompanados de respiraciones profundas. Luego,
realizaremos la postura del arbol: un pie firme, el otro apoyado
en el tobillo o pantorrilla, y las manos en el pecho o extendidas
hacia arriba. Después de practicarla, pasaremos a la postura
del flamenco: equilibrio sobre una pierna, brazos extendidos y
la ofra pierna ligeramente doblada hacia atrds. Se repetirdn los
movimientos alternando de pierna. Durante la secuencia, se
promoverd la estabilidad con frases como: “Respira despacio
para mantenerte firme"”. Las imagenes servirdn de guia visual
para sostener la atencion.
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Actividad final:

Cerraremos con una caminata lenta, en la que cada quien se
moverd con suavidad, como si fuera un flamenco. Al finalizar,
nos sentaremos con las manos sobre las rodillas, reflexionando
en voz alta: “sComo te sentiste al estar en una sola pierna?
sFue facil o dificil mantener el equilibrio2” Luego, respiraremos
profundamente tres veces y colocaremos la pluma sobre el
pecho como simbolo de calma y equilibrio interior.

MATERIALES: tapetes de yoga, sonidos de aves suaves, aroma floral, plumas decorativas, tarjetas con imagen de
flamenco, imagenes de posturas (arbol y flamenco), musica instrumental franquila.

BLOQUE I,
PEDAGOGICO
PJC

ESTRATEGIA:
PROYECTO DE
AULA

EJE: Conexion
Cuerpo-Mente

PROCESO:
Practicas de
yogda
adaptadas a la
infancia.

ACTIVIDAD
RECTORA:

Exploracion del
medio

Ensenar a
identificar,

percibir y regular
la respiracion a

fravés de
movimientos,
imagenes y

sonidos
relacionados con
el mar y sus ritmos
naturales.

“Respirar como el mar”
Actividad de bienvenida:

Iniciaremos creando un ambiente sereno que evoque la
fluidez del mar. El saldn estard acompanado de sonidos suaves
de olas, viento y aves marinas. El aroma del espacio serd suave
y envolvente, invitando a la calma. Los tapetes estardn
organizados en forma semicircular. Al ingresar, cada nino y
nina recibird una imagen de un animal marino (estrella de mar,
tortuga, delfin, pez o cangrejo) y, con guia, se invitard a
compartir cobmo creen que ese animal respira o se mueve. Este
momento de conversaciéon inicial favorecerd la expresion de
ideas y preparard el cuerpo y la mente para la actividad
central.

Actividad central:

Tomaremos posicidon de pie sobre los tapetes y realizaremos un
ejercicio de respiracion ritmica que imite el vaivén de las olas.
Inhalaremos mientras subimos lentamente los brazos, vy
exhalaremos al bajarlos con suavidad, repitiendo el
movimiento hasta encontrar un ritmo comun. A continuacion,
se integrardn posturas corporales inspiradas en el mar: la
postura del delfin (antebrazos en el suelo y cadera elevada),
la estrella de mar (acostados con extremidades extendidas), el
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pez (pecho ligeramente elevado con los brazos debajo” &l
cuerpo) vy la tortuga (tronco inclinado hacia adelante con
brazos por debajo de las piernas). Cada postura se presentard
acompanada de una breve narracion que invite a imaginar el
movimiento del animal. Las imdgenes servirdn como apoyo
visual para reforzar la relacién entre cuerpo y entorno.

Actividad final:

Para cerrar, nos recostaremos nuevamente en la postura del
descanso. Sobre el abdomen colocaremos una pequena
estrella de cartdn, observando cémo sube y baja con cada
respiracion. Esta actividad permitird tomar conciencia del
movimiento del cuerpo al respirar. El sonido de las olas
continuard acompanando este momento de silencio. Al
finalizar, compartiremos cémo nos sentimos respirando como
el mar y cerraremos con un movimiento colectivo de brazos
que simule una ola, como despedida grupal.

MATERIALES: tapetes de yoga, sonidos de olas y aves marinas, aroma fresco, imdgenes de animales marinos (estrella,
tortuga, delfin, pez, cangrejo), estrellas de cartdén para el abdomen, imdgenes de posturas, narracién guiada.

BLOQUE i,
PEDAGOGICO

PVD
ESTRATEGIA:

PROYECTO DE
AULA

EJE: Conexion
Cuerpo-Mente

PROCESO:

Prdacticas de

yoga
adaptadas a la
infancia.

Estimular el
movimiento
corporal 'y la

atencion a través
de la imitacién de
animales

tranquilos,
fortaleciendo la
conexiobn  entre
cuerpo y
emocion.

“Me muevo como 0"
Actividad de bienvenida:

El saldén se ambienta con sonidos suaves de la naturaleza. Los
tapetes estdn dispuestos en circulo y, al entrar, cada nino y
nina recibe una tarjeta con la imagen de un animal franquilo.
Al sentarnos en grupo, observamos las imdgenes y, con guia,
conversamos: “3Como creen que se mueve este animal? Lo
hace rdpido o despacio?” Esto ayuda a establecer un ritmo
tranquilo para la actividad.

Actividad central:




Fundacion Social

T T e e T e e T T L e T T T

El servicio, una forma de vida

N\

Aleal

ACTIVIDAD
RECTORA:

Exploracion del
medio

Iremos explorando movimientos a partir de los animal&s
representados: gatearemos como gatos suaves, encogeremaos
los hombros como tortugas, y nos enrollaremos como
caracoles descansando. Con frases claras y pausadas,
imitaremos su ritmo: “Vamos a dormir como el gato...”, “Nos
escondemos como una tortuguita”. Se utilizardn repeticiones
corporales sencillas como tocar el suelo, estirarse y recogerse.
Las tarjetas estardn a la vista para asociar el movimiento con
cada animal.

Actividad final:

Nos sentaremos en el tapete y nos abrazaremos suavemente
a nosotros mismos, simulando el descanso de un caracol en su
casita. Se entfonard una breve cancion en ritmo lento para
acompanar un pequeno balanceo corporal. Para cerrar,
realizaremos una respiracién guiada: “Inhalo como el gato...
exhalo como el caracol”, acompanando con el movimiento
suave de los brazos. Esta secuencia facilita la interiorizacion de
la calma vivida.

MATERIALES: tapetes de yoga, sonidos de aves suaves, aroma floral, plumas decorativas, tarjetas con imagen de
flamenco, imagenes de posturas (gato), musica instrumental tranquila.

Ritual de aseo personal, alimentacion, ritual de aseo e higiene dental, espacio de relajaciéon y sueio: Durante este momento la
docente interactuard con los ninos y ninas de pdrvulo A sobre los espacios de relajacion y como aprovechar este momento para

que nuestro cuerpo este en armonia.

RECOGIENDO LA COSECHA / RITUAL DE SALIDA: Finalizamos la jornada preguntdndole a los ninos y ninas de pdrvulo A sobre cémo
fue su comportamiento durante la jornada, motivdndolos a que todos participen.

VALORACION Y SEGUIMIENTO DEL DESARROLLO Y REFLEXION PEDAGOGICA: estas observaciones se registran en el formato anexo

REGISTRO DIARIO DE OBSERVACION

REGISTRO DIARIO DE OBSERVACION

2025
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AREA: ARMONIZACION
EJE PEDAGOGICO: AUTONOMIA “YO SOLITO” DESARROLLO SOCIAL Y PERSONAL EN LA PRIMERA INFANCIA
NOMBRE DEL PROYECTO DE AULA: “Explorando la armonia en mi ser”

P.A.P.I: DANIELA TORRES SOCHE
NIVEL: PARVULOS Y PREJARDIN
FECHA: 07 AL 11 DE JULIO 2025
DESARROLLO A FORTALECER (PROPOSITO): Favorecer la exploracion visual y la comunicacion no verbal en nifos y nifas de 2 a 3 aios,
propiciando un ambiente afectivo y seguro que les permita observar, imitar y responder a gestos, expresiones y movimientos,
fortaleciendo su conexidn con los otros y con su entorno de manera armodnica.

LUNES 07 DE JULIO DEL 2025

una forma de vida

N\

Alcaldia Mayor
de Begota

NIVEL

NOMBRE DE LA
EXPERIENCIA

PROCESO /
ACTIVIDAD
RECTORA

OBSERVACION DE LA EXPERIENCIA

PVA

BIENVENIDA

Los ninos participaron activamente en la creacién de bocetos para transformar sus
ambientes, guiados por preguntas que les permitieron reflexionar sobre sus costumbres,
saberes culturales y las fradiciones presentes en sus familias y comunidades. A fravés del
didlogo, el dibujo y la observacion, compartieron objetos significativos, expresiones
artisticas, lenguas y prdcticas tradicionales que hacen parte de su entorno, proponiendo
ideas que integraran estos elementos en los espacios pedagdgicos. La actividad permitid
visibilizar la diversidad cultural del grupo, fomentar el respeto por las diferencias y valorar
los saberes ancestrales como fuente de aprendizaje para todos.

BLOQUE
|

PJD

“Animales del
bosque”

EJE: Conexidn
Cuerpo-Mente

PROCESO:

Practicas de

yoga

Durante la actividad “Animales del bosque”, los ninos y ninas participaron con
entusiasmo desde el inicio. Al entrar al salén, la ambientacién con sonidos suaves de la
naturaleza y un aroma fresco los invitd a concentrarse y dejarse llevar por la imaginacion.
Sentados en circulo, observaron con atencion una ilustracion del bosque y comenzaron
a identificar animales ocultos con la guia de la docente. Luego, eligieron un animal y lo
representaron mediante movimientos libres, explorando su cuerpo con espontaneidad.
En la parte central, siguieron con curiosidad las posturas de yoga asociadas a animales
del bosque, integrando la respiraciéon y la narracion de un recorrido imaginario por este
entorno. Finalmente, compartieron en grupo sus experiencias y sensaciones corporales,
cerrando con una respiracion profunda y un aplauso suave que conectd a todos con el
momento vivido.
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ACTIVIDAD
RECTORA:

Exploracion del
medio

Martina se mostré muy receptiva desde el inicio, observando con detenimiento la
ilustracion del bosque y senalando con alegria los animales que lograba reconocer. Eligid
representar una rana y disfruté saltando y balancedndose con gran energia. Durante las
posturas de yoga, siguid las indicaciones con concentracion, especialmente en la
postura de la mariposa, donde permanecié mds tiempo moviendo las piernas
suavemente. Por su parte, Dariel se sintid afraido por la ambientaciéon y se mostrd
tranquilo y conectado. Eligid representar al gato y lo imité con movimientos suaves y
pausados. Realizd las posturas de yoga con fluidez, disfrutando especialmente de la
postura de la cobra, donde estird su cuerpo con confianza. Ambos participaron con
atencion en la respiracion final y expresaron cudl fue su parte favorita del recorrido.

Reflexion: esta actividad permitié no solo el reconocimiento de los animales del bosque,
sino también el desarrollo de la conciencia corporal y la expresidon creativa a través del
movimiento. La integracion del juego, la imaginacion y la respiracion consciente generé
un ambiente de bienestar, tranquilidad y conexion entre los ninos. Fue una experiencia
que fortalecié la escucha, la concentracion y el disfrute del cuerpo en calma, a la vez
que potencié la participacion activa y el respeto por las ideas de los demds.

BLOQUE
]

PJC

“Animales del
bosque”

EJE: Conexidon
Cuerpo-Mente

PROCESO:

Procticas de

yoga

La actividad “Animales del bosque” se desarrolld en un ambiente acogedor y
estimulante. Desde el inicio, los sonidos y aromas evocaban un entorno natural que
captod la atencion de los ninos y ninas. Sentados en circulo, observaron una imagen del
bosque y, mediante preguntas guia, identificaron animales ocultos entre los drboles.
Cada uno eligid un animal y lo representd con movimientos libres, explorando gestos y
posturas corporales. En la parte central, las posturas de yoga se fueron introduciendo de
manera ludica, simulando un recorrido por el bosque a través de la narracion. Las ninas
y ninos participaron activamente, imitando con sus cuerpos a la cobra, la rana, la
mariposa, entre ofros, acompanando los movimientos con respiraciones profundas.
Finalizaron compartiendo sus experiencias, reconociendo sensaciones en su CUerpo y
cerrando el espacio con una respiracion grupal y un aplauso que simbolizé el movimiento
del bosque.
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ACTIVIDAD
RECTORA:

Exploracion del
medio

Luciana observd con entusiasmo la imagen del bosque, identificando rapidamente al
zorro, animal que luego representdé con movimientos agiles y juguetones. Durante las
posturas de yoga, mantuvo una actitud alegre, imitando con precision y disfrute los
movimientos, en especial la postura de la rana, donde mostré equilibrio y coordinacion.
Sofia, en cambio, se mostré mas pausada, pero muy atenta a las instrucciones. Eligio
representar a la mariposa y lo hizo con movimientos suaves y expresivos. Participd
activamente en las posturas, destacdndose en la del gato-vaca, donde combind bien
el ritmo de su respiracion con los movimientos. Ambas compartieron al final sus
sensaciones, mencionando qué animal les gusté mds y qué parte del cuerpo sintieron
con mds energia.

Reflexion: la actividad fue una experiencia enriquecedora que permitié integrar la
imaginacioén, el movimiento consciente y la expresion corporal en un solo espacio. A
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través del juego y la exploracién, los ninos y ninas conectaron con su cuerpo y sus
emociones, reconociendo la importancia de la calma, la respiraciéon y la escucha
activa. Esta propuesta fortalecio la creatividad, la sensibilidad frente al entorno natural y
el disfrute del cuerpo como medio de expresion y aprendizaje.

BLOQUE
1]

PVD

“Me muevo
como 0"

EJE: Conexidon
Cuerpo-Mente

PROCESO:
Practicas de
yoga
adaptadas a
la infancia.

ACTIVIDAD
RECTORA:

Exploracion del
medio

Durante la actividad “Me muevo como tU”, los ninos y ninas ingresaron al saldén en un
ambiente de calma propiciado por sonidos suaves de la naturaleza y la disposicidon
circular de los tapetes. Al recibir una tarjeta con la imagen de un animal tranquilo, se
sentaron en grupo y, con el apoyo de preguntas guia, comenzaron a imaginar como se
moverian esos animales. Esta primera exploracion permitid que conectaran con un ritmo
pausado, reconociendo la tranquilidad en los movimientos. A lo largo de la actividad
central, imitaron con su cuerpo animales como el gato, la tortuga y el caracol, realizando
movimientos suaves, repetitivos y conscientes, acompanados de frases que evocaban
descanso y contencidn. Finalmente, se abrazaron a si mismos simulando el descanso del
caracol, se balancearon al ritmo de una cancidon tranquila y respiraron de forma guiada,
cerrando el espacio en un estado de calma y bienestar compartido.

Adhara se mostré atenta y receptiva desde el inicio, observando con interés la tarjeta
que le correspondid y compartiendo con alegria su idea sobre cémo se moveria el
animal. Durante la exploraciéon corporal, realizd movimientos suaves y coordinados,
disfrutando especialmente al imitar a la tortuga, encogiendo sus hombros lentamente.
Se sumd con entusiasmo a la cancién final, acompanando el balanceo con una
expresion serena. Por su parte, Lohen mostré una actitud tranquila y reflexiva. Al
representar al caracol, movid su cuerpo con delicadeza, enrolldndose sobre si mismo y
sosteniendo el movimiento con fluidez. Durante la respiracion guiada, acompand con
gestos suaves, logrando interiorizar el ritmo de inhalar y exhalar con armonia. Ambos
parficiparon activamente, manteniendo una actitud serena durante toda la
experiencia.
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Reflexion: esta actividad fue una oportunidad para que los ninos y ninas conectaran con
su cuerpo desde el juego tranquilo, reconociendo sensaciones de calma, contencion y
suavidad. A través de la imitacion de animales lentos y pausados, aprendieron a regular
su energia y a disfrutar del movimiento consciente. La propuesta favorecié Ia
interiorizacion de la calma como un estado que puede cultivarse, fortaleciendo la
conciencia corporal, la atencion plena y el bienestar emocional desde lo cotidiano.

PVA COSECHA

CIERRE Y
SOCIALIZACIO
N

Al finalizar la jornada, los ninos y ninas del grupo PVA se reunieron en circulo para dialogar
sobre las actividades realizadas durante el dia y reflexionar sobre cémo fue su
compartimiento con los demds. Con espontaneidad, expresaron lo que mas les gusto,
recordaron momentos de juego y cooperaciéon, y mencionaron situaciones en las que
ayudaron o fueron ayudados por sus companeros. Este espacio permitié fortalecer el
valor de la amistad, reconociendo la importancia de compartir, escuchar y convivir con
respeto y carino.

MARTES 08 DE JULIO DEL 2025
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EXPERIENCIA RECTORA

Los ninos y ninas de Parvulos A iniciaron la jornada organizando con entusiasmo
sus objetos personales, mostrando autonomia vy responsabilidad. Luego
participaron activamente en el juego "“Tingo Tingo Tango”, disfrutando del
PVA BIENVENIDA momento lUdico mientras esperaban su turno. Cuando les correspondia,
compartieron con alegria cémo fue su fin de semana y lo que hicieron con sus
familias, expresdndose con confianza y atencion, fortaleciendo asi su
comunicacion verbal y creando vinculos significativos con sus companeros vy
docentes.

EJE: Conexidn | Los ninos y ninas de Pdarvulos A participaron con serenidad y curiosidad en la
Cuerpo-Mente | actividad “Semillas que crecen”. Al ingresar al salon, fueron recibidos por un
ambiente suave y acogedor, con luces tenues y aromas agradables que
invitaron a la calma. Se acomodaron sobre sus tapetes en posicion fetal,
escuchando con atencién la narracidon que los fransportdé a un mundo

PROCESO: imaginario donde eran pequenas semillas dormidas bajo la tierra. Durante la

actividad cenftral, siguieron con entusiasmo las posturas corporales que

BLOQUE Practicas de | representaban el proceso de crecimiento, desde el brote inicial hasta convertirse

I yoga en una flor. Guiados por las imagenes y la respiracién consciente, se movieron

adaptadas a 10 | con lentitud y conexién, disfrutando cada  transformacién. Al finalizar,

PJC “Semillas que infancia. compartieron cémo se sintieron, expresando palabras significativas y cerrando
crecen” con alegria al jugar con los aplausos suaves que simulaban la lluvia.

David se mostrd tfranquilo desde el inicio, se acomodd con facilidad en su tapete
ACTIVIDAD y mantuvo la posicion fetal con los ojos cerrados, concentrado en la narracion.
RECTORA: A lo largo de la secuencia de movimientos, siguid cada postura con atencion,
especialmente en la del guerrero, donde expresd sentirse “muy grande y fuerte”.
Al terminar, compartié con voz serena que su cuerpo se sentia relajado vy eligié
la palabra “tranquilo”. Por su parte, Martin inicid la actividad con un poco de
inquietud, pero al escuchar la historia fue conectando progresivamente. Durante
las posturas corporales se mostré mds animado, disfrutando especialmente la

Exploracion del
medio
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posicion de flor. Al final expresé sentirse “feliz” y menciond que sus brazos se |

sentian fuertes, mostrando satisfaccion por su participacion.

pve

Reflexion: La actividad permitié que los nifnos se conectaran con su cuerpo, sus
emociones y el ritmo natural del crecimiento, a través de una propuesta ludica,
sensorial y simbdlica. Representar el ciclo de una semilla mediante el
movimiento corporal favorecié no solo el desarrollo de la conciencia corporal,
sino también el fortalecimiento de la imaginacion y la expresion emocional.
Espacios como este cultivan la tranquilidad interior, la escucha activa y la
conexion entre lo fisico y lo simbdlico, sembrando en los nifnos la experiencia de
que crecer puede ser también una vivencia amorosa, consciente y compartida.

BLOQUE
!

PJB

“Semillas
crecen”

que

EJE: Conexion
Cuerpo-Mente

PROCESO:

Prdcticas de
yoga

Los ninos y ninas de Parvulos A vivieron la actividad “Semillas que crecen” como
un viaje tranquilo vy significativo. El saldn ambientado con suavidad y calidez
favorecid la disposicion corporal y emocional para comenzar. Uno a uno se
recostd sobre su tapete en posicion fetal, visualizando la historia que los invitaba
a imaginarse como semillas dormidas bajo la tierra. Las transiciones corporales
fueron guiadas con imdagenes y respiraciones conscientes, permitiendo que los
ninos encarnaran con el cuerpo el crecimiento: desde el brote inicial hasta
florecer plenamente. Cada paso fue vivido con atencidn, y al final, compartieron
palabras que representaban coémo se sintieron. El juego de los aplausos suaves
fue un cierre IUdico que reforzd el cuidado vy la continuidad del crecimiento.
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RECTORA:

Exploracion del
medio

Angel se mostré muy receptivo desde el inicio; asumié con naturalidad la
posicion fetal y escuchd atento la narracién, respirando con calma. En cada
postura se desplazd de forma fluida, demostrando conexidn con su cuerpo y
gran disposicion para imitar el crecimiento de la semilla. En la reflexion final, eligid
la palabra “grande” y compartidé que sentia muy fuertes sus piernas. Mauren, por
su parte, entré en la actividad con una sonrisa y curiosidad. Se sintid muy
comoda en la postura de flor, abriendo los brazos con entusiasmo. A lo largo de
la experiencia mantuvo un ritmo suave y armonico, disfrutando especialmente
del momento de los aplausos que simulaban lluvia. Al cerrar, dijo sentirse “feliz” y
senald su corazdn como la parte mds tranquila de su cuerpo.

Reflexion: La actividad ofrecié a los ninos una experiencia de infrospeccion,
expresion corporal y sensibilidad emocional. Representar el proceso de una
semilla que crece les permitié identificar cambios internos y externos, reflexionar
sobre su propio desarrollo y explorar el movimiento desde la imaginacion. Este
tipo de propuestas fortalece la conciencia del cuerpo como medio de
comunicacion y expresion, y brinda herramientas para habitar el presente con
serenidad. Al finalizar, fue evidente cémo cada nifio habia conectado consigo
mismo, favoreciendo un ambiente de calma, respeto y crecimiento compartido.

BLOQUE
1l

PVC

“Me muevo
como fu”

EJE: Conexidon
Cuerpo-Mente

PROCESO:

Prdacticas de

yoga
adaptadas a la
infancia.

Los ninos y ninas de Parvulos A participaron con disposicion y tranquilidad en la
actividad “Me muevo como tU". Al ingresar al salén, se encontraron con un
ambiente sereno, acompanado por sonidos suaves de la naturaleza y tapetes
organizados en circulo. Cada uno recibié una tfarjeta con la imagen de un
animal tfranquilo, lo que despertd su curiosidad y atencién. Al sentarse en grupo,
observaron las imagenes y, con ayuda de preguntas orientadoras, conversaron
sobre los posibles movimientos de cada animal. Durante la actividad cenftral,
exploraron con el cuerpo distintas formas de moverse, imitando a gatos, tortugas
y caracoles. Los movimientos fueron guiados de forma clara y pausada,
permitiendo que los ninos se conectaran con su cuerpo y con un ritmo mdas lento.
La actividad concluyd con un momento de autorregulacion emocional,
abrazdndose a si mismos y realizando una respiracion guiada, cerrando asi con
una sensacion de calma y bienestar.

ta
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ACTIVIDAD
RECTORA:

Exploracion del
medio

Britany se mostré conectada con la actividad desde el inicio; al recibir su tarjeta,
observé con atenciéon la imagen del animal y compartidé con voz suave cémo
creia que se movia. Durante la exploracién corporal, imitdé con cuidado cada
movimiento, disfrutando especialmente del momento de dormir como el gato.
Se abrazd con ternura al final y participd activamente en la respiracion guiada,
cerrando los o0jos mientras movia suavemente sus brazos. Axel, por su parte,
mostrd entusiasmo al identificar su tarjeta y aportd ideas durante la conversacion
inicial. A lo largo de la actividad, se movié con fluidez y alegria, imitando con
facilidad a la tortuga y al caracol. En el cierre, realizé el balanceo corporal con
una sonrisa y expresd sentirse “tranquilo como el caracol”, mostrando un alto
grado de conexion con la experiencia.

Reflexion: La actividad permitid a los ninos explorar la relacion entre el
movimiento, la emocién y el ritmo corporal a través de una propuesta ludica y
sensorial. Al imitar animales tranquilos, lograron identificar y practicar
movimientos suaves, lo que facilité el transito hacia un estado de calma y
autorregulacion. Este tipo de experiencias favorece la conciencia del cuerpo y
el reconocimiento de las emociones desde lo corporal, brindando herramientas
sencillas y significativas para acompanar sus procesos de desarrollo. La jornada
dejé una sensacion de serenidad colectiva, evidenciando cémo el juego
simbdlico y la respiracion pueden convertirse en aliados para el bienestar
emocional de los ninos.

PVA

COSECHA

CIERRE Y
SOCIALIZACION

Los ninos y ninas participaron con atencién en la actividad sobre el ahorro de
energia, mostrando interés desde el momento en que las docentes explicaron,
de manera clara y cercana, por qué es importante apagar las luces y
desenchufar los electrodomésticos que no se estdn utilizando. Luego, observaron
con curiosidad el video compartido, donde escucharon consejos prdacticos y
accesibles sobre como cuidar la energia en casa y en el colegio. Durante la
visualizacién, hicieron gestos de reconocimiento ante situaciones cotidianasy, al
finalizar, conversaron sobre lo aprendido, compartiendo ideas y compromisos
sencillos para aplicar en su vida diaria.

MIERCOLES 09 DE JULIO DEL 2025

yor

ta
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Los ninos participaron con entusiasmo en la actividad, sentdndose en circulo con
atencidn mientras se les explicaba que viviian dos experiencias significativas.
PVA BIENVENIDA Mostraron disposicion, curiosidad y apertura al escuchar las indicaciones de la
docente, y se notd en ellos una actitud receptiva y motivada por descubrir lo nuevo
que traeria la jornada, generando un ambiente de expectativa y participacion
activa desde el inicio.
EJE: Conexion | Durante la actividad "Semillas que crecen”, los ninos y ninas ingresaron al salén con
Cuerpo- curiosidad y fueron recibidos por un ambiente tranquilo y cdlido. Se recostaron en
Mente sus tapetes en posicion fetal, conectdndose con la idea de ser una semilla bajo tierra.
La narracion los guid a un estado de calma y disposicion. A medida que avanzaban
las posturas, acompanadas por respiraciones suaves y guiadas con imdagenes, los
ninos representaron con el cuerpo el proceso de crecimiento: desde la semilla
BLOQUE PROCESO: dormida hasta florecer como una planta. El recorrido corporal fue fluido y respetuoso
I del ritmo de cada nino, permitiendo una experiencia corporal significativa.
Practicas de
PJB yoga
adaptadas a | Damidn participd con atencién, siguiendo cada indicacidon con movimientos suaves
la infancia. y conscientes. Mostrd especial entusiasmo en la postura del guerrero, donde expresd
fuerza y equilibrio. Al compartir su palabra al final, dijo sentirse “alto” y colocd sus
manos con seguridad sobre el corazén. Samara, por su parte, se dejo llevar por la
historia desde el inicio, permaneciendo serena y concentfrada. Sus movimientos
ACTIVIDAD fueron delicados y armdnicos, y al finalizar expresd sentirse “tranquila”, mostrando
“Semillas  que | RECTORA: una sonrisa suave mientras imi’rglbo las gotas de lluvia con sus palmas. Ambos ninos
crecen” Exploracion mostraron una profunda conexidon con la propuesta.

del medio
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Reflexion: esta actividad permitié que los ninos exploraran su cuerpo desde el
silencio y la imaginacién, vinculando el movimiento con la naturaleza y los ciclos de
crecimiento. A través de la respiracién y la conciencia corporal, se fortalecieron
aspectos como la calma, la atencion plena y la expresion emocional. "Semillas que
crecen"fue una experiencia que nutrié no solo el cuerpo, sino también la sensibilidad
y la conexiéon con uno mismo y con los demas.

BLOQUE
!

PJA

“Semillas
crecen”

que

EJE: Conexidon
Cuerpo-
Mente

PROCESO:

En la actividad “Semillas que crecen”, los ninos ingresaron al saldn y fueron recibidos
por un entorno acogedor, con luces suaves y un agradable aroma que los ayudd a
cenfrarse. Se acostaron en posicion fetal sobre los tapetes, escuchando con
atencion la narracién que los invitaba a imaginarse como pequenas semillas
descansando baijo tierra. Durante el recorrido corporal, cada nino fue despertando
lentamente, pasando por posturas que representaban el crecimiento natural de una
planta, como brotar, alzarse y florecer. Las respiraciones y las iméagenes guiaron las
transiciones, generando una experiencia fluida y consciente.
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Practicas de

yoga
adaptadas a
la infancia.

ACTIVIDAD
RECTORA:

Exploracion
del medio

Madeline realizé la actividad con gran sensibilidad. Desde el inicio se sumergid en el
rol de semilla, respirando con profundidad y moviéndose con suavidad. En la postura
del loto, abrid los brazos con gracia, diciendo que se sentia “feliz como una flor”. Erik,
en cambio, mostré mds energia en sus movimientos, incorpordndose con entusiasmo
y fuerza. Su postura del guerrero fue firme, y al final compartié que se sentia “fuerte”,
destacando cdémo sus brazos ‘“crecieron como ramas”. Ambos participaron
activamente, cada uno desde su forma Unica de interpretar el crecimiento.

Reflexion: la propuesta permitié a los ninos expresar su mundo interior a través del
cuerpo, conectandose con la naturaleza de manera simbdlica. Fue un momento
para trabajar la atencion, la respiracion, y el respeto por el ritmo propio y del otro. La
actividad dejé una sensacion de armonia colectiva, en la que cada nifo se
reconocié como parte de un proceso de crecimiento personal y compartido.

BLOQUE
1]}

PVB

“Me
como 0"

muevo

EJE: Conexidon
Cuerpo-
Mente

PROCESO:
Practicas de
yoga
adaptadas a
la infancia.

ACTIVIDAD
RECTORA:

Exploracion
del medio

Durante la actividad “Me muevo como 0", los ninos y ninas ingresaron al saldén con
curiosidad y fueron recibidos por un ambiente tranquilo, con sonidos de la naturaleza
que favorecieron una disposicion serena. Al recibir su tarjeta con la imagen de un
animal, cada nino se mostrd interesado en descubrir cdmo se moveria ese personaje.
En el circulo, todos compartieron ideas sobre los movimientos, generando un didlogo
participativo. Luego, a través de juegos corporales guiados, exploraron movimientos
suaves e imitativos de animales como el gato, la tortuga y el caracol, acompanados
por frases pausadas y repeticiones. El ritmo franquilo y la conexidon con las imagenes
facilitaron que los ninos se sintieran cdmodos expresdndose con su cuerpo.

Hanna participd con atencién y sensibilidad. Sostuvo con cuidado su tarjeta y al
imitar al caracol, se movid lentamente, enrolldndose sobre si misma y respirando
profundamente. Su expresion reflejaba concentracion y tranquilidad. Durante la
cancion final, se abrazé con suavidad y acompand el balanceo con los ojos
cerrados, mostrando gran conexién con el momento. Antuan, por su parte, se mostro
entusiasta desde el inicio. Identificod radpidamente su animal y se suméd al juego con
energia medida. Al imitar al gato, se desplazé con fluidez por el tapete, cuidando el
espacio de sus companeros. Al finalizar, expresd sentirse “como una tortuga feliz que
descansa”, demostrando comprension del propdsito de la actividad.
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Reflexion: esta propuesta fue una oportunidad para que los nifos exploraran su
cuerpo desde el juego simbdlico y el ritmo pausado, fortaleciendo la conciencia
corporal, la calma y la empatia. A través de la imitacion de animales tranquilos, los
ninos no solo desarrollaron habilidades motrices, sino también la capacidad de
reconocer sus propios estados emocionales y corporales. Fue una experiencia
significativa que conecté movimiento, imaginacion y bienestar.

PVA

COSECHA

CIERRE
SOCIALIZACI
ON

Y

Los ninos y ninas participaron con interés en la conversacion sobre la alimentacion
del dia, compartiendo lo que sabian sobre los alimentos que iban a consumir y
expresando sus gustos y preferencias. Escucharon con atencién la explicacion de
por qué es importante comer todo lo que se sirve, entendiendo que los alimentos les
ayudan a crecer, tener energia y mantenerse sanos. Algunos ninos relacionaron lo
hablado con experiencias en casa, y se generd un didlogo ameno y participativo
que reforzd hdbitos saludables y el valor de aprovechar los alimentos sin
desperdiciarlos.

JUEVES 10 JULIO DEL 2025
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EXPERIENCIA RECTORA
Los ninos y ninas se acercaron al espacio dispuesto con curiosidad y entusiasmo,
explorando liboremente los materiales presentados en la provocacién. Cada uno, a
su ritmo, descubrié nuevas posibilidades de creaciéon, fransformando un mismo
PVA BIENVENIDA objeto en diversas historias llenas de imaginacion. ‘ Durante Io. ocﬂvidod,, .Ios
docentes observaron y documentaron el proceso mediante un registro fotografico
antes, durante y después de la intervencion, permitiendo captar la riueza de las
interacciones sin interferir en el juego espontdneo. El ambiente preparado con
intfencién pedagdgica favorecid la autonomia, la creatividad y el pensamiento
divergente de los participantes.
EJE: Conexidn | La actividad “Respirar como el mar” se desarrolld en un ambiente tranquilo y
Cuerpo- sensorialmente acogedor, donde los ninos y ninas ingresaron al saldon guiados por
Mente sonidos de olas y aromas suaves que invitaban a la calma. Al recibir las imdgenes
de animales marinos, comenzaron a compartir sus ideas con curiosidad vy
creatividad sobre coémo respiraban o se movian estos seres del océano. Durante la
actividad central, participaron en ejercicios de respiracion ritmica que imitaban el
BLOQUE PROCESO: vaivén del mar y exploraron posturas corporales inspiradas en diferentes animales,
I favoreciendo la conexién entre imaginaciéon, cuerpo y respiracion. Elmomento final
Practicas de | fue un espacio de infrospeccion y relajaciéon, acompaiado del sonido constante
PJA yoga del mar.
adaptadas a
“Respirar como | |g infancia. Angel mostré mucho interés desde el inicio, observando con atencién su imagen
el mar” de tortuga y comentando que “respira lento como si se estuviera escondiendo”.
Durante la respiracion ritmica, mantuvo una postura serena y ejecutd los
movimientos con cuidado. Disfrutd especialmente la postura de la estrella de marr,
ACTIVIDAD permaneciendo recostado y respirando con profundidad. Dilan, por su parte,
RECTORA: recibid la imagen del delfin y expresd que “salta y respira por arriba del agua”. Se
. mostré muy conectado con la actividad, siguiendo cada instruccion con
Exploracion disposicion y mostrando alegria al realizar la postura del delfin. Ambos participaron
del medio activamente y compartieron sus sensaciones con palabras como “tranquilo” y
“ligero” al finalizar.
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Reflexion: esta experiencia fue una oportunidad valiosa para que los ninos y ninas
se conectaran con su respiracion, su cuerpo y sus emociones. A través del juego
simbdlico y el ambiente preparado con intencién, lograron experimentar
momentos de calma, atencion plena y expresion corporal consciente. Actividades
como esta fortalecen la autorregulacion emocional desde edades tempranas y
ofrecen espacios seguros donde el cuerpo, la imaginacion y el entorno se integran
de manera significativa.

BLOQUE
]

PJD

“Respirar como
el mar”

EJE: Conexidon
Cuerpo-
Mente

PROCESO:
Practicas de
yoga
adaptadas a
la infancia.

ACTIVIDAD
RECTORA:

Exploracion
del medio

Durante la actividad “Respirar como el mar”, el grupo de ninos y ninas se sumergio
en una experiencia sensorial que favorecié la tranquilidad y la conexién con el
entorno. El salén, ambientado con sonidos del mar y dispuesto en forma
semicircular, ofrecidé un espacio propicio para el reconocimiento del cuerpo a
través de la respiraciéon. Al recibir imdgenes de animales marinos, los ninos
compartieron ideas sobre sus movimientos y formas de respirar, generando una
conversacion rica en imaginacion. La actividad central incluyd respiraciones
profundas acompanadas de movimientos corporales que simulaban olas, seguidas
de posturas que representaban diferentes animales del mar. Finalmente,
recostados con una estrella de cartdn sobre el abdomen, vivenciaron la respiracion
de forma pausada y consciente.

Andrés recibié la imagen del pez y comentd que “hace burbujas para respirar”, lo
que causo risas y comentarios entre sus companeros. Mostré una actitud tranquila
y participativa durante los movimientos, destacdndose en la postura del pez, que
realizé con especial concentraciéon. Emy, en cambio, recibid la imagen de una
estrella de mar y expresd que “estd quietica pero respira como si durmiera”.
Durante toda la actividad se mantuvo muy conectada con el ritmo propuesto,
especialmente en los momentos de respiracion grupal y en la postura de descanso
final, donde se observaba su respiracion de forma armoniosa. Ambos ninos
demostraron sensibilidad y conciencia corporal a lo largo de la propuesta.

Reflexion: la actividad permiti6 que los ninos vivieran una experiencia de
autocuidado, calma y escucha interior. A través del movimiento, la respiracion y la
imaginacion, pudieron explorar su cuerpo desde el juego simbdlico y la atencion
plena. El ambiente preparado intencionalmente favorecié un clima de contencion
emocional y reflexion corporal. Este tipo de propuestas contribuyen
significativamente al desarrollo emocional, la concentracion y la armonia grupal
en la primera infancia.
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EJE: La actividad “Me muevo como tU” se desarrolld en un ambiente tranquilo® |
Conexion acogedor, con sonidos suaves de la naturaleza que invitaron al sosiego desde el
Cuerpo- ingreso al aula. Los ninos y ninas recibieron tarjetas con iméagenes de animales
Mente tranquilos y participaron en una conversacion guiada sobre cOmo se moverian esos
animales. Esta infroducciéon generdé un ambiente de escucha y atencioén,
preparando al grupo para realizar movimientos suaves y pausados. A lo largo de la
BLOQUE actividad central, imitaron con entusiasmo y coordinacion los gestos de diferentes
m PROCESO: animales, como gatos, torfugas y caracoles, repitiendo movimientos como estirarse,
recogerse y tocar el suelo. El cierre se vivid con una sensaciéon de contencion y
PVA Practicas de | calma, en la que se combinaron abrazos suaves, una cancion lenta y respiraciones
“Me muevo yoga guiadas que favorecieron la interiorizacion del momento vivido.
adaptadas a
como tu” la infancia. Hanny recibié con alegria la tarjeta de un caracol e imagind que “se movia

despacio porque tiene casita”. Durante la exploraciéon corporal, realizé con
delicadeza el movimiento de enrollarse como un caracol, manteniéndose
concentrada en su respiracion y en los gestos propuestos. En el momento de los
ACTIVIDAD abrazos, 1o hizo con suavidad, sonriendo mientras se balanceaba al ritmo de la
RECTORA: cancioén. Elian, por su parte, tuvo la tarjeta de una tortuga. Al verla, comentd que
N “las tortugas caminan lento y se esconden”. Participd activamente en todos los
Exploracion momentos, especialmente cuando encogid los hombros y se recogidé imitando a su
del medio animal. Su respiracion fue pausada y consciente, acompanando cada gesto con
tranquilidad. Ambos mostraron una notable conexidn con la propuesta y disfrutaron
del ritmo sereno de la actividad.
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Reflexion: esta experiencia permitié a los ninos y nifnas reconocer su propio ritmo
corporal, regular sus emociones a través del movimiento y la respiracion, y
experimentar la calma como algo valioso y placentero. La integracion del juego
simbdlico con animales tranquilos les ofrecié herramientas sencillas para canalizar
su energia de forma amable. Actividades como esta favorecen el desarrollo de la
atencion plena, el respeto por los tiempos propios y ajenos, y fortalecen el vinculo
entre cuerpo y emocidn en un entorno seguro y afectivo.

PVA

COSECHA

CIERRE
SOCIALIZACI
ON

Y

Los ninos y ninas participaron con entusiasmo en la actividad, moviéndose al ritmo
de “La Cumbia del Buen Trato” mientras expresaban, a través de gestos y sonrisas,
acciones positivas como saludar, compartir y abrazar. A lo largo del baile,
demostraron comprension sobre la importancia de fratar bien a los demds,
repitiendo palabras como “amor”, “paciencia” y “respeto”. Al finalizar, se sentaron
en circulo para reflexionar junto a la docente sobre lo vivido, y con alegria
recibieron una manilla hecha con un pedacito de foamy, en la que se escribieron
palabras clave de la cancién, llevandose consigo un recordatorio simbdlico del
valor de practicar el buen frato cada dia.
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VIERNES 11 DE JULIO DEL 2025

NIVEL | NOMBRE DE LA | acnyioap | | OBSERVACION DE LA EXPERIENCIA

EXPERIENCIA RECTORA

Los ninos y ninas de pdrvulo A participaron activamente en la jornada, iniciando
con el saludo y la organizacion de sus pertenencias de manera auténoma. Luego
se ubicaron sobre los tapetes, mostrando disposicidon para escuchar y aprender
sobre las recomendaciones importantes durante sus desplazamientos dentro del
jardin. Atendieron con atencién las indicaciones de las docentes, comprendiendo
la importancia de mantenerse con el grupo, no empujar a los companeros y seguir
las orientaciones dadas, generando asi un espacio seguro y respetuoso para todos.
EJE: Conexion | Los nifos y ninas realizaron la actividad “Equiliorio como un flamenco” con gran
Cuerpo- interés y disposicion. Desde su llegada, mostraron curiosidad por la ambientacion
Mente del salén y recibieron con alegria las tarjetas con la imagen del flamenco. Durante
la caminata inicial sobre los tapetes, imitaron con atencién el andar sereno del ave,
conectando el movimiento con la calma. Al pasar a la conversacion en circulo,
participaron compartiendo lo que sabian del flamenco, destacando su habilidad
PROCESO: para mantenerse en una sola pierna. En la actividad central, se involucraron
BLOQUE activamente en los movimientos propuestos, explorando su equilibrio con
' “Equilibrio como entusiasmo. La secuencia de posturas fue acogida con respeto y concentracion, y
un flamenco” en la parte final, muchos expresaron como se sinfieron durante el ejercicio,

PVA BIENVENIDA

Prdcticas de

0ga . . "
PJD yog reflexionando sobre su propia estabilidad y control corporal.
adaptadas a ———= — - — —
q infancia Nicolds y Mauren participaron con entusiasmo desde el inicio de la actividad.
’ Nicolds imitd con detalle el caminar del flamenco sobre el tapete y se mostré muy
concentrado durante las posturas de equilibrio, manteniéndose firme por varios
segundos con una sonrisa de logro. Mauren observé atentamente cada
movimiento y, aunque al principio dudd un poco al levantar una pierna, fue
ACTIVIDAD

ganando confianza con el acompanamiento de la docente. Ambos compartieron
RECTORA: en la reflexion final que se sintieron tranquilos y orgullosos de haberlo intentado, y
Exploracion colocaron la pluma sobre su pecho con una actitud de calma vy satisfaccion.

del medio




Fundacion Social

T T e e T e e T T L e T T T

El servicio, una forma de vida

Alealdiz pa

Reflexion: actividades como “Equilibrio como un flamenco” permiten a los nifos y |
ninas conectar el cuerpo y la mente, fortaleciendo no solo su equilibrio fisico, sino
también su capacidad de concentracion, control emocional y autoconocimiento.
Estos espacios de movimiento consciente y simbdlico promueven el desarrollo de
habilidades socioemocionales esenciales, como la paciencia, la perseverancia y
la autorregulacion, al tiempo que fomentan la expresion corporal en un ambiente
seguro y respetuoso. Incorporar el juego, la metafora y la respiracion profunda
ayuda a que el aprendizaje sea significativo y disfrutable, sembrando en los ninos
la semilla del bienestar integral.

BLOQUE
]

PJC

“Respirar como
el mar”

EJE: Conexion
Cuerpo-
Mente

PROCESO:

Practicas de

yoga
adaptadas a
la infancia.

ACTIVIDAD
RECTORA:

Exploraciéon
del medio

Los ninos y ninas participaron con sensibilidad y disposicion en la actividad “Respirar
como el mar”, dejandose envolver por la atmdsfera tranquila y armdnica del salon.
Al ingresar, se mostraron curiosos al recibir sus imégenes de animales marinos y
compartieron con entusiasmo ideas sobre cOmo creen que respiran o se mueven
esas criaturas. Durante la actividad central, conectaron su respiracion con los
movimientos suaves de las olas, acompanando con los brazos y el cuerpo el vaivén
del mar. Al adoptar las posturas del delfin, estrella de mar, pez y tortuga,
escucharon atentos las narraciones y se sumergieron imaginativamente en el
ambiente marino. La actividad final, en la que observaron el movimiento de una
estrella de cartdn sobre su abdomen, les permitié tomar conciencia del ritmo de su
respiracion y culminar el encuentro en un estado de calma vy reflexion.

Luciana y Sofia vivieron esta experiencia con sensibilidad y atencion. Luciana se
sinti¢ identificada con el pez y expresd que le gustaba imaginar como nadaba
entre las algas. Participd activamente en las posturas, especialmente en la del
delfin, mostrando equilibrio y concentracion. Sofia, por su parte, eligié la tortuga y
compartié que le gustaba su ritmo lento porque la hacia sentir franquila. Durante el
ejercicio de respiracion, ambas lograron coordinar sus movimientos con el grupo y
en el momento de recostarse, siguieron con atencién el movimiento de la estrella
sobre su abdomen. Al finalizar, comentaron que se sintieron relajadas y felices de
imaginarse respirando como el mar.

Reflexion: Esta actividad permite a los ninos conectar con su respiracion de forma
consciente, lo que favorece la regulacion emocional, la atencion plena y el
desarrollo de habilidades socioemocionales. A través del juego simbdlico y el uso
de estimulos sensoriales (sonido, imagen, movimiento), se facilita una experiencia
de aprendizaje integral en la que el cuerpo y la mente se armonizan. Espacios
como este cultivan la interioridad, la imaginacién y el bienestar emocional,
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ofreciendo a los ninos herramientas sencillas pero poderosas para reconocer su |
estado interno y encontrar la calma a través del movimiento y la respiracion.

BLOQUE
1]}

PVD

“Me
como 0"

muevo

EJE:
Conexiéon
Cuerpo-
Mente

PROCESO:

Practicas de

yoga
adaptadas a
la infancia.

ACTIVIDAD
RECTORA:

Exploracién
del medio

Los ninos y ninas participaron con entusiasmo y serenidad en la actividad “Me
muevo como tU"”, conectdndose desde el inicio con el ambiente tranquilo del
saldn. Al recibir sus tarjetas con animales, se mostraron curiosos y dispuestos a
compartir cobmo imaginaban que se movian. Durante la conversacion grupal,
reconocieron ritmos lentos y suaves, o que permitid establecer una disposicion
tranquila para el resto del encuentro. En la actividad central, exploraron con alegria
los movimientos de cada animal, gateando como gatos, encogiéndose como
tortugas y enrolldndose como caracoles, siempre atentos a las indicaciones claras
y pausadas de la docente. El momento final, con el abrazo a si mismos y la canciéon
suave, propicid un cierre cdlido y reflexivo, acompanando la respiraciéon con
movimientos armoénicos que favorecieron la calma y el bienestar.

Lohen y Violeta vivieron la experiencia con entrega y conexiéon. Lohen eligid con
entusiasmo una tarjeta de tortuga y, durante la actividad, disfruté especialmente
al esconderse como una tortuguita, moviéndose con suavidad y siguiendo el ritmo
del grupo. Violeta, con su tarjeta de gato, se mostré concentrada y serena mientras
imitaba sus movimientos, especialmente en el momento de descansar como si
fuera un gato dormido. Ambos participaron activamente, manteniendo el ritmo
tranquilo de la propuesta, y al finalizar compartieron que les gusté abrazarse como
caracoles, sintiéndose seguros y relajados.
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Reflexion: es una experiencia que permite a los nifos y nifas conectar con su
cuerpo desde la observacion, la imitacién y la empatia, favoreciendo el
reconocimiento de sus emociones a través del movimiento. Al representar animales
tranquilos, interiorizan ritmos suaves que les ayudan a regularse emocionalmente y
a enconfrar estados de calma de manera ludica. Este tipo de actividades
promueve la atencion plena y fortalece la conciencia corporal, permitiendo que
cada nino explore su mundo interno con seguridad y disfrute, en un entorno de
contencidn, juego y ternura.

PVA

COSECHA

CIERRE
SOCIALIZACI
ON

Y

Los ninos y ninas de pdrvulo A participaron con disposicion en el cierre de la jornada,
escuchando con atencién la pregunta sobre coémo fue su comportamiento.
Algunos compartieron con seguridad sus respuestas, mientras que ofros fueron
animdndose poco a poco al ver la participaciéon de sus companeros. Mostraron
interés por reflexionar sobre sus acciones y expresaron cémo se sintieron durante el
dia, fortaleciendo asi su capacidad para reconocer y hablar sobre su
comportamiento de manera positiva.

JARDIN INFANTIL SEMBRANDO CAMINO
REGISTRO SEMANAL DE ACOGIDA 2025
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AREA: ARMONIZACION

EJE PEDAGOGICO: AUTONOMIA “YO SOLITO” DESARROLLO SOCIAL Y PERSONAL EN LA PRIMERA INFANCIA

NOMBRE DEL PROYECTO DE AULA: “Explorando la armonia en mi ser”

P.A.P.I: DANIELA TORRES SOCHE

NIVEL: PARVULOS Y PREJARDIN

FECHA: 14 AL 17 DE JULIO 2025

DESARROLLO A FORTALECER (PROP(’)SITO): Brindar a los ninos y ninas un espacio de bienestar a través de la prdctica de yoga, que les
permita fortalecer su equilibrio corporal, desarrollar la conciencia de su respiracion y fomentar la calma, la atencidén y el respeto por si
mismos y por los demds, en un ambiente franquilo y armonioso.

EJE / PROCESO/
ACTIVIDAD
RECTORA
BIENVENIDA: Reto 5: Reflexionar y documentar: A partir de las preguntas orientadoras, se realizara un registro en el planeador o diario de campo de tus
reflexiones, inquietudes y aprendizajes durante el recorrido de estos retos. (ver anexo Crear y transformar iManos a la obra!)

Preguntas orientadoras: ¢ ¢{ Qué hicieron, dijeron o imaginaron las nifias y los niflos? e ¢ Qué emociones o interacciones se observaron? ¢ i Qué desarrollos y
aprendizajes se evidencian? ¢ ¢ Qué nuevos intereses o preguntas surgieron?

Ritual de aseo personal, alimentacion: Para este espacio conversaremos con los ninos de PVA a quienes se les preguntara 3Qué
come un super héroe para ser fuerte? En donde cada uno dard su punto de vista y la docente ira encaminando la conversaciéon a
una alimentacién sana

Vs

DIA 3 NIVEL PROPOSITO DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA

EJE: Conexion
Cuerpo-Mente

“Equilibrio como un flamenco”

Actividad de bienvenida:

PROYECTO DE
AULA

infancia.

desde el juego y
la atencion
plena.

LUNES 14 Coordimacion
BLOQUE 1, ol o uilibri?)/ El saldén estard ambientado con sonidos suaves de aves y un
PEDAGOGICO | PROCESO: cor orolg’rrovés aroma floral que facilite la concentracion. Los tapetes se
P encontrardn organizados en filas paralelas, cada uno con una
. L de posturas de ; . . o
PJC Practicas de oga que retan pluma decorativa al frente. Al llegar, cada nino y nina recibird
yoga ?; 9 estabilidag | YN tarjeta con la imagen de un flamenco, y con guia, se les
ESTRATEGIA: adaptadas a la invitard a caminar lentamente sobre su tapete, imitando el

andar sereno de esta ave. Luego, sentados en circulo, se
conversard brevemente sobre lo que conocen del flamenco,
enfocdndonos en su caracteristica de mantenerse de pie sobre
una sola pierna.
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de Bogota

Actividad central:

Iniciaremos con movimientos suaves de preparacion:
balanceo de un pie al ofro, estiramientos laterales y elevacion
de brazos, acompanados de respiraciones profundas. Luego,
realizaremos la postura del arbol: un pie firme, el otro apoyado
en el tobillo o pantorrilla, y las manos en el pecho o extendidas
hacia arriba. Después de practicarla, pasaremos a la postura
del flamenco: equilibrio sobre una pierna, brazos extendidos y
la otra pierna ligeramente doblada hacia atrds. Se repetirdn los
movimientos alternando de pierna. Durante la secuencia, se
promoverd la estabilidad con frases como: “Respira despacio
para mantenerte firme"”. Las imagenes servirdn de guia visual
para sostener la atencion.

Actividad final:

Cerraremos con una caminata lenta, en la que cada quien se
moverd con suavidad, como si fuera un flamenco. Al finalizar,
nos sentaremos con las manos sobre las rodillas, reflexionando
en voz alta: “3Como te sentiste al estar en una sola pierna?
sFue facil o dificil mantener el equilibrio2” Luego, respiraremos
profundamente tres veces y colocaremos la pluma sobre el
pecho como simbolo de calma y equilibrio interior.

MATERIALES: tapetes de yoga, sonidos de aves suaves, aroma floral, plumas decorativas, tarjetas con imagen de
flamenco, imdagenes de posturas (arbol y flamenco), musica instrumental franquila.

BLOQUE i,
PEDAGOGICO
PJB

ESTRATEGIA:
PROYECTO DE
AULA

EJE: Conexion
Cuerpo-Mente

PROCESO:

Prdcticas de

yoga

Favorecer la
coordinacion y el
equilibrio corporal

a través de
posturas de yoga
que retan la

estabilidad desde
el juego vy la
atencion plena.

“Equilibrio como un flamenco”
Actividad de bienvenida:

El saldn estard ambientado con sonidos suaves de aves y un
aroma floral que facilite la concentraciéon. Los tapetes se
encontrardn organizados en filas paralelas, cada uno con una
pluma decorativa al frente. Al llegar, cada nino y nina recibird
una tarjeta con la imagen de un flamenco, y con guia, se les
invitard a caminar lentamente sobre su tapete, imitando el
andar sereno de esta ave. Luego, sentados en circulo, se
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ACTIVIDAD
RECTORA:
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conversard brevemente sobre lo que conocen del flamencd,
enfocdndonos en su caracteristica de mantenerse de pie
sobre una sola pierna.

Actividad central:

Iniciaremos con movimientos suaves de preparacion:
balanceo de un pie al otro, estiramientos laterales y elevacion
de brazos, acompanados de respiraciones profundas. Luego,
realizaremos la postura del drbol: un pie firme, el otro apoyado
en el tobillo o pantorrilla, y las manos en el pecho o extendidas
hacia arriba. Después de practicarla, pasaremos a la postura
del flamenco: equilibrio sobre una pierna, brazos extendidos y
la ofra pierna ligeramente doblada hacia afrds. Se repetirdn
los movimientos alternando de pierna. Durante la secuencia,
se promoverd la estabiidad con frases como: “Respira
despacio para mantenerte firme”. Las imagenes servirdn de
guia visual para sostener la atencioén.

Actividad final:

Cerraremos con una caminata lenta, en la que cada quien se
moverd con suavidad, como si fuera un flamenco. Al finalizar,
nos sentaremos con las manos sobre las rodillas, reflexionando
en voz alta: “sCémo te sentiste al estar en una sola pierna?
sFue facil o dificil mantener el equilibrio2” Luego, respiraremos
profundamente tres veces y colocaremos la pluma sobre el
pecho como simbolo de calma y equilibrio interior.

MATERIALES: tapetes de yoga, sonidos de aves suaves, aroma floral, plumas decorativas, tarjetas con imagen de
flamenco, imagenes de posturas (arbol y flamenco), musica instrumental franquila.

BLOQUE I,
PEDAGOGICO
PVC
ESTRATEGIA:
PROYECTO DE
AULA

EJE: Conexidon
Cuerpo-Mente

PROCESO:

Acompanar el
reconocimiento
corporal a través
de movimientos
que imitan el
crecimienfo  de
una planta,

“Somos una semilla”
Actividad de bienvenida:

El salon se llena de sonidos naturales suaves, como agua y
canto de aves. Cada persona encontrard sobre su tapete una
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Practicas de
yoga
adaptadas a la
infancia.

ACTIVIDAD
RECTORA:

Exploracion del
medio

despertando la
curiosidad vy el
ritmo interno del
cuerpo.

flor de papel. Nos sentaremos en circulo y, con Jgui,
hablaremos de cémo una semilla necesita agua, tierra y sol
para crecer. Tocaremos distintas partes del cuerpo como si
fueran raices (pies), tallo (fronco) y hojas (manos), conectando
el cuerpo con laimagen de una planta.

Actividad central:

Comenzaremos en posicion de cuclillas, como una semilla.
Muy despacio, y con guia verbal, creceremos: primero
elevaremos la cabeza, luego los brazos, y nos estiraremos
hacia el cielo como si buscdramos la luz. Movimientos como
girar el cuerpo o abrir los brazos serdn realizados con fluidez, sin
exigencia de precision. Usaremos la flor de papel como apoyo
visual y sensorial, colocdndola sobre el pecho o entre las
Manos.

Actividad final:

Nos acostaremos sobre los tapetes, con la flor sobre el
abdomen. En silencio, observaremos cémo sube y baja con la
respiracion. Luego, al sentarnos, cada persona podrd nombrar
una parte del cuerpo que “ayudd a crecer hoy”. Cerraremos
diciendo juntos: “Yo soy una flor linda y tranquila, y puedo
crecer poquito a poco”.

MATERIALES: tapetes de yoga, iluminacion tenue, aroma sutil (tierra hUmeda o manzanilla), imdgenes del crecimiento
de una planta, narracion guiada sobre la semilla, musica ambiental franquila (opcional).

Ritual de aseo personal, alimentacion, ritual de aseo e higiene dental, espacio de relajacion y sueno. Se dialogard con los niios
sobre la rutina del lavado de dientes tres veces al dia. (PVA)

RECOGIENDO LA COSECHA / RITUAL DE SALIDA: Al finalizar dialogaremos sobre las actividades realizadas durante el dia y el
compartimiento que han tenido con sus amigos, fomentando el valor de la amistad. (PVA)

VALORACION Y SEGUIMIENTO DEL DESARROLLO Y REFLEXION PEDAGOGICA: estas observaciones se registran en el formato anexo

REGISTRO DIARIO DE OBSERVACION
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DIA 4

NIVEL

EJE / PROCESO/
ACTIVIDAD
RECTORA

PROPOSITO

DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA

BIENVENIDA: El dia de hoy reuniremos al grupo de PVA en circulo y se comentara que viviremos fres experiencias significativas, las
cuales debemos tener toda la disposicion y aprovechar este espacio para descubrir nuevas experiencias.

Ritual de aseo personal, alimentacion: se hablard con los nifios y ninas de PVA a partir de la importancia de una buena higiene de

mManos.
EJE: Conexion “El viaje de la nube”
Cuerpo-Mente
Actividad de bienvenida:
El salén estard tenuemente iluminado, acompanado de
MARTES 15 PROCESO: sonidos suaves de viento y campanillas, y un aroma sutil que
favorezca la relajacion. Sobre cada tapete se ubicard una
Practicas de pequena nube de cartdn acolchada. Al ingresar, los ninos y
yoga Invitar g ninas se sen’rorérl en circuloy, con gqfo, se prgsen’roré la nubg
adaptadas a la que los acompanard en un recorrido imaginario. Se propondra
infancia. CO“‘?C*C.’Y con la una pregunta para activar la imaginacion: “sQué creen que
respiracion y la : 4 .
. se ve desde una nube en el cielo2”, fomentando la expresion
relajacion 9 ibre y la disposicion para el juego tranqguilo
través de Ia ‘
ACTIVIDAD VISUO.“Z.OC'on y el Actividad central:
movimiento
RECTORA: suave, o ]
favoreciendo  Ia Nos ocos‘foremc')s‘en una posicion g:om.odo' ,sobre los ’[ope’res,
Exploracion del conciencia boc;o arriba, iniciando con una visualizaciéon: “Imagina que
medio emocional y estas ogosfodo sobre una nube suave, flotando Ieny‘omenfe
corporal. por el cielo...”. In’regroremos movimientos suaves: subir y bqjor
BLOQUE 1, los brazos como alas, torsionar lentamente el fronco como si el
PEDAGOGICO viento lo moviera, y adoptar posturas como Balasana (postura
del nino) para recogimiento, el puente para representar la
PJB elevacion de la nube, y una postura sentada con brazos
abiertos para saludar al sol. Cada tfransicién se realizard con
ESTRATEGIA: respiracion lenta, guiada y consciente.

PROYECTO DE
AULA

Actividad final:




Fundacion Social

T T e e T e e T T L e T T T

El servicio, una forma de vida

N\

Alealdia M

Regresaremos a la postura de descanso, con la nube de cditén
sobre el pecho. Permaneceremos en silencio durante un
minuto, observando la respiraciéon. Con guia, se pasard
suavemente una nube de tela sobre el cuerpo de cada nino o
nina, como gesto de acompanamiento. Al reincorporarnos,
compartiremos cémo nos sentimos durante este viaje por el
cielo. Cerraremos con una frase compartida: “Nuestra nube
estd con nosotros siempre que queramos descansar”,
acompanada de un gesto suave con las manos extendidas
hacia el cielo.

MATERIALES: tapetes de yoga, sonidos suaves de viento y campanillas, aroma relajante, nubes acolchadas de cartén,
nube de tela para masaje (opcional), narracion guiada para visualizacion, imdgenes de apoyo.

BLOQUE I,
PEDAGOGICO
PJA

ESTRATEGIA:
PROYECTO DE
AULA

EJE: Conexion
Cuerpo-Mente

PROCESO:

Prdacticas de

yoga
adaptadas a la
infancia.

ACTIVIDAD
RECTORA:

Exploracion del
medio

Favorecer la
coordinacion y el
equilibrio corporal

a través de
posturas de yoga
que retan la

estabilidad desde
el juego vy la
atencion plena.

“Equilibrio como un flamenco”
Actividad de bienvenida:

El saldn estard ambientado con sonidos suaves de aves y un
aroma floral que facilite la concentracion. Los tapetes se
encontrardn organizados en filas paralelas, cada uno con una
pluma decorativa al frente. Al llegar, cada nino y nina recibird
una tarjeta con la imagen de un flamenco, y con guia, se les
invitard a caminar lentamente sobre su tapete, imitando el
andar sereno de esta ave. Luego, sentados en circulo, se
conversard brevemente sobre lo que conocen del flamenco,
enfocdndonos en su caracteristica de mantenerse de pie
sobre una sola pierna.

Actividad central:

Iniciaremos con movimientos suaves de preparacion:
balanceo de un pie al otro, estiramientos laterales y elevacion
de brazos, acompanados de respiraciones profundas. Luego,
realizaremos la postura del drbol: un pie firme, el otro apoyado
en el tobillo o pantorrilla, y las manos en el pecho o extendidas
hacia arriba. Después de practicarla, pasaremos a la postura
del flamenco: equilibrio sobre una pierna, brazos extendidos y
la otra pierna ligeramente doblada hacia atrds. Se repetirdn
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los movimientos alternando de pierna. Durante la secuendid,
se promoverd la estabiidad con frases como: “Respira
despacio para mantenerte firme”. Las imagenes servirdn de
guia visual para sostener la atencion.

Actividad final:

Cerraremos con una caminata lenta, en la que cada quien se
moverd con suavidad, como si fuera un flamenco. Al finalizar,
nos sentaremos con las manos sobre las rodillas, reflexionando
en voz alta: “sCoémo te sentiste al estar en una sola pierna?
sFue facil o dificil mantener el equilibrio2” Luego, respiraremos
profundamente tres veces y colocaremos la pluma sobre el
pecho como simbolo de calma y equilibrio interior.

MATERIALES: tapetes de yoga, sonidos de aves suaves, aroma floral, plumas decorativas, tarjetas con imagen de
flamenco, imagenes de posturas (arbol y flamenco), musica instrumental franquila.

BLOQUE 1,
PEDAGOGICO
PVB

ESTRATEGIA:
PROYECTO DE
AULA

EJE: Conexion
Cuerpo-Mente

PROCESO:

Prdacticas de

yoga
adaptadas a la
infancia.

ACTIVIDAD
RECTORA:

Exploracion del
medio

Acompanar el
reconocimiento
corporal a través
de movimientos
que imitan el
crecimiento  de
una planta,
despertando la
curiosidad vy el
ritmo interno del
cuerpo.

“Somos una semilla”
Actividad de bienvenida:

El saldn se llena de sonidos naturales suaves, como agua y
canto de aves. Cada persona encontrard sobre su fapete una
flor de papel. Nos sentaremos en circulo y, con guig,
hablaremos de cémo una semilla necesita agua, tierra y sol
para crecer. Tocaremos distintas partes del cuerpo como si
fueran raices (pies), tallo (tfronco) y hojas (manos), conectando
el cuerpo con laimagen de una planta.

Actividad central:

Comenzaremos en posicion de cuclillas, como una semilla.
Muy despacio, y con guia verbal, creceremos: primero
elevaremos la cabeza, luego los brazos, y nos estiraremos
hacia el cielo como si buscdramos la luz. Movimientos como
girar el cuerpo o abrir los brazos serdn realizados con fluidez, sin
exigencia de precision. Usaremos la flor de papel como apoyo
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visual y sensorial, colocdndola sobre el pecho o entre™1&s
mManos.
Actividad final:

Nos acostaremos sobre los tapetes, con la flor sobre el
abdomen. En silencio, observaremos coémo sube y baja con la
respiracion. Luego, al sentarnos, cada persona podrd nombrar
una parte del cuerpo que “ayudd a crecer hoy”. Cerraremos
diciendo juntos: “Yo soy una flor linda y tranquila, y puedo
crecer poquito a poco”.

MATERIALES: tapetes de yoga, iluminacion tenue, aroma sutil (tierra hUmeda o manzanilla), imdgenes del crecimiento
de una planta, narracion guiada sobre la semilla, mUsica ambiental franquila (opcional).

BIENVENIDA: Se saluda alos ninos y ninas utilizando como estrategia metodologia el didlogo en forno a temas de interés, en este
caso, sus gustos personales frente a la celebracion de la navidad, qué es lo que mads les gusta de este dia, a donde van con sus
padres entre otras cosas, realizando la retroalimentacion del tema, cerrando con algunos villancicos de preferencia de los ninos y
ninas. (PVA)

Ritual de aseo personal, alimentacion: Se pide a los ninos que sean ellos los encargados de mencionar alimentos importantes y
esenciales que se comen en el desayuno, como nutrientes esenciales en su dieta alimentaria, las respuestas seran guiadas por la
docente resaltando su importancia. (PVA)

VALORACION Y SEGUIMIENTO DEL DESARROLLO Y REFLEXION PEDAGOGICA: estas observaciones se registran en el formato anexo
REGISTRO DIARIO DE OBSERVACION

] EJE / PROCESO/ ) ]
DIA 1 NIVEL ACTIVIDAD PROPOSITO DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA
RECTORA

RITUAL DE BIENVENIDA: Iniciamos la jornada saludando a los ninos y ninas de pdrvulo A e invitdndolos a guardar sus pertenencias y
posteriormente ubicarse sobre los tapetes para poder participar de la estrategia para este encuentro sobre recomendaciones
mientras se desplazan dentro del jardin como mantenerse con el grupo, no empujar a los companeros y seguir las recomendaciones
por parte de cada docente.

Ritual de aseo personal, alimentacién: Antes de ir al comedor por las nueves reforzadas la docente aprovecha para dialogar con
los ninos y ninas de pdrvulo A sobre la importancia de los buenos hdbitos de higiene y salud.
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BLOQUE |,
PEDAGOGICO

PJA
ESTRATEGIA:

PROYECTO DE
AULA

EJE: Conexion
Cuerpo-Mente

PROCESO:

Practicas de yoga
adaptadas a la
infancia.

ACTIVIDAD
RECTORA:
Exploracion del
medio

Invitar a
conectar con
la respiracion y
la relajacion a
tfravés de la
visualizacion y
el movimiento
suave,
favoreciendo
la conciencia
emocional vy
corporal.

de Bogota

“El viaje de la nube”
Actividad de bienvenida:

El saldén estard tenuemente iluminado, acompanado de
sonidos suaves de viento y campanillas, y un aroma sutil que
favorezca la relajacion. Sobre cada tapete se ubicard una
pequena nube de cartén acolchada. Al ingresar, 10s ninos y
ninas se sentardn en circulo y, con guia, se presentard la
nube que los acompanard en un recorrido imaginario. Se
propondrd una pregunta para activar la imaginacion:
“sQué creen que se ve desde una nube en el cielo?”,
fomentando la expresion libre y la disposicidon para el juego
tranquilo.

Actividad central:

Nos acostaremos en una posicion coémoda sobre los tapetes,
boca arriba, iniciando con una visualizaciéon: “Imagina que
estds acostado sobre una nube suave, flotando lentamente
por el cielo...”. Infegraremos movimientos suaves: subir y
bajar los brazos como alas, torsionar lentamente el fronco
como si el viento lo moviera, y adoptar posturas como
Balasana (postura del nino) para recogimiento, el puente
para representar la elevacion de la nube, y una postura
senfada con brazos abiertos para saludar al sol. Cada
transicion se realizard con respiraciéon lenta, guiada vy
consciente.
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Actividad final:

Regresaremos a la postura de descanso, con la nube de
cartdn sobre el pecho. Permaneceremos en silencio durante
un minuto, observando la respiracion. Con guia, se pasard
suavemente una nube de tela sobre el cuerpo de cada nino
o niha, como gesto de acompanamiento. Al
reincorporarnos, compartiremos como nos sentimos durante
este viaje por el cielo. Cerraremos con una frase compartida:
“Nuestra nube estd con nosotros siempre que queramos
descansar”, acompanada de un gesto suave con las manos
extendidas hacia el cielo.

MATERIALES: tapetes de yoga, sonidos suaves de viento y campanillas, aroma relajante, nubes acolchadas de cartén,
nube de tela para masaje (opcional), narracion guiada para visualizacion, imdgenes de apoyo.

BLOQUE  1II,
PEDAGOGICO
PJD

ESTRATEGIA:
PROYECTO DE
AULA

EJE: Conexion
Cuerpo-Mente

PROCESO:

Procticas de

yoga
adaptadas a
la infancia.

ACTIVIDAD
RECTORA:

Exploracion del
medio

Favorecer la
coordinacion 'y el
equilibrio corporal a
través de posturas de
yoga que retan la
estabilidad desde el
juego vy la atenciéon
plena.

“Equilibrio como un flamenco”
Actividad de bienvenida:

El salén estard ambientado con sonidos suaves de aves y un
aroma floral que facilite la concentraciéon. Los tapetes se
encontrardn organizados en filas paralelas, cada uno con
una pluma decorativa al frente. Al llegar, cada nino y nina
recibird una tarjeta con la imagen de un flamenco, y con
guia, se les invitard a caminar lentamente sobre su tapete,
imitando el andar sereno de esta ave. Luego, sentados en
circulo, se conversard brevemente sobre lo que conocen
del flamenco, enfocdndonos en su caracteristica de
mantenerse de pie sobre una sola pierna.

Actividad central:

Iniciaremos con movimientos suaves de preparacion:
balanceo de un pie al otro, estiramientos laterales y
elevaciéon de brazos, acompanados de respiraciones
profundas. Luego, realizaremos la postura del arbol: un pie
firme, el otro apoyado en el tobillo o pantorrilla, y las manos




Fundacion Social

T T e e T e e T T L e T T T

El servicio, una forma de vida

N\

Alealdia;

en el pecho o extendidas hacia arriba. Después”dé
practicarla, pasaremos a la postura del flamenco: equilibrio
sobre una pierna, brazos extendidos y la ofra pierna
ligeramente doblada hacia atrds. Se repetirdn los
movimientos alternando de pierna. Durante la secuencia, se
promoverd la estabilidad con frases como: “Respira
despacio para mantenerte firme”. Las imdgenes servirdn de
guia visual para sostener la atencion.

Actividad final:

Cerraremos con una caminata lenta, en la que cada quien
se moverd con suavidad, como si fuera un flamenco. Al
finalizar, nos sentaremos con las manos sobre las rodillas,
reflexionando en voz alta: “sComo te sentiste al estar en una
sola piernag sFue fdacil o difici mantener el equilibrio2”
Luego, respiraremos profundamente tres veces vy
colocaremos la pluma sobre el pecho como simbolo de
calma y equilibrio interior.

MATERIALES: tapetes de yoga, sonidos de aves suaves,

aroma floral, plumas decorativas, tarjetas con imagen de

flamenco, imdagenes de posturas (arbol y flamenco), musica instrumental franquila.

BLOQUE I,
PEDAGOGICO
PVA
ESTRATEGIA:
PROYECTO DE
AULA

EJE:
Cuerpo-Mente

PROCESO:

Conexidn

Practicas de yoga

adaptadas @
infancia.

ACTIVIDAD
RECTORA:

la

Acompanar el
reconocimiento
corporal a
través de
movimientos
que imitan el
crecimiento de
una planta,
despertando la
curiosidad vy el
ritmo interno del
cuerpo.

“Somos una semilla”
Actividad de bienvenida:

El saldn se llena de sonidos naturales suaves, como agua y
canto de aves. Cada persona encontrard sobre su tfapete
una flor de papel. Nos sentaremos en circulo y, con guia,
hablaremos de cémo una semilla necesita agua, tierra y sol
para crecer. Tocaremos distintas partes del cuerpo como si
fueran raices (pies), tallo (tronco) y hojas (manos),
conectando el cuerpo con la imagen de una planta.

Actividad central:
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Exploracion
medio

del

Comenzaremos en posicion de cuclillas, como una semift&.
Muy despacio, y con guia verbal, creceremos: primero
elevaremos la cabeza, luego los brazos, y nos estiraremos
hacia el cielo como si buscdramos la luz. Movimientos como
girar el cuerpo o abrir los brazos serdn realizados con fluidez,
sin exigencia de precision. Usaremos la flor de papel como
apoyo visual y sensorial, colocdndola sobre el pecho o entre
las manos.

Actividad final:

Nos acostaremos sobre los tapetes, con la flor sobre el
abdomen. En silencio, observaremos como sube y baja con
la respiracion. Luego, al sentarnos, cada persona podrd
nombrar una parte del cuerpo que “ayudd a crecer hoy”.
Cerraremos diciendo juntos: “Yo soy una flor linda y
franquila, y puedo crecer poquito a poco”.

MATERIALES: tapetes de yoga, iluminacion tenue, aroma sutil (tierra hUmeda o manzanilla), imdgenes del crecimiento
de una planta, narracion guiada sobre Ia semilla, mUsica ambiental franquila (opcional).

Ritual de aseo personal, alimentacidn, ritual de aseo e higiene dental, espacio de relajacién y sueno:

Conversaremos con los ninos y ninas a partir de la alimentacién que recibirdn hoy y por qué es importante consumir la totalidad de

los alimentos. (PVA)

RECOGIENDO LA COSECHA: En el dia de hoy los ninos y ninas estardn compartiendo de unas gomitas las cuales ofrecerd la docente
y mencionard lo importante de compartir cuando tenemos la posibilidad.(PVA)

VALORACION Y SEGUIMIENTO DEL DESARROLLO Y REFLEXION PEDAGOGICA: estas observaciones se registran en el formato anexo
REGISTRO DIARIO DE OBSERVACION

DIiA 2

NIVEL

EJE / PROCESO/
ACTIVIDAD
RECTORA

PROPOSITO

DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA

RITUAL DE BIENVENIDA: ESTRATEGIA ASAMBLEA: Iniciaremos este maravilloso dia saludando a los ninos de pdrvulos A, a quienes
inicialmente se les pedird organizar sus objetos personales y ubicarse en los tapetes, iniciaremos conversando sobre lo que realizaron
en casa con sus padres durante los dias que estuvieron en casa y les daremos la bienvenida nuevamente a nuestro jardin con la
cancion “Hola, 3Coémo estase”.
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Ritual de aseo personal, alimentacion.

de Bogota

JUEVES 17

BLOQUE |,
PEDAGOGICO

PJD
ESTRATEGIA:

PROYECTO DE
AULA

EJE: Conexidon
Cuerpo-Mente

PROCESO:

Prdacticas de

yoga
adaptadas a la
infancia.

ACTIVIDAD
RECTORA:

Exploracion del
medio

Invitar
conectar con
respiracion y
relajacion
través  de
visualizacioén y
movimiento
suave,
favoreciendo
conciencia
emocional
corporal.

la
la
a
la
el

la

Y

“El viaje de la nube”
Actividad de bienvenida:

El salén estard tenuemente iluminado, acompanado de
sonidos suaves de viento y campanillas, y un aroma sutil que
favorezca la relajaciéon. Sobre cada tapete se ubicard una
pequena nube de cartén acolchada. Al ingresar, los ninos y
ninas se sentardn en circulo y, con guia, se presentard la nube
que los acompanard en un recorrido imaginario. Se propondrd
una pregunta para activar la imaginacion: “sQué creen que
se ve desde una nube en el cielo2”, fomentando la expresion
libre y la disposicion para el juego tranquilo.

Actividad central:

Nos acostaremos en una posicidon comoda sobre los tapetes,
boca arriba, iniciando con una visualizaciéon: “Imagina que
estds acostado sobre una nube suave, flotando lentamente
por el cielo...”. Infegraremos movimientos suaves: subir y bajar
los brazos como alas, torsionar lentamente el tronco como si el
viento lo moviera, y adoptar posturas como Balasana (postura
del nino) para recogimiento, el puente para representar la
elevaciéon de la nube, y una postura sentada con brazos
abiertos para saludar al sol. Cada tfransicidon se realizard con
respiracion lenta, guiada y consciente.

Actividad final:

Regresaremos a la postura de descanso, con la nube de cartédn
sobre el pecho. Permaneceremos en silencio durante un
minuto, observando la respiracién. Con guia, se pasard
suavemente una nube de tela sobre el cuerpo de cada nino o
nina, como gesto de acompanamiento. Al reincorporarnos,
compartiremos como nos senfimos durante este viaje por el
cielo. Cerraremos con una frase compartida: “Nuestra nube




Fundacion Social

T T e e T e e T T L e T T T

El servicio, una forma de vida

N\

Alealdia;

de Bo.

estd con nosotros siempre que queramos descansar”,
acompanada de un gesto suave con las manos extendidas
hacia el cielo.

MATERIALES: tapetes de yoga, sonidos suaves de viento y campanillas, aroma relajante, nubes acolchadas de cartén,
nube de tela para masaje (opcional), narracion guiada para visualizacion, imdgenes de apoyo.

BLOQUE I,
PEDAGOGICO
PJC

ESTRATEGIA:
PROYECTO DE
AULA

EJE: Conexion
Cuerpo-Mente

PROCESO:

Prdacticas de

yoga
adaptadas a la
infancia.

ACTIVIDAD
RECTORA:

Exploracion del
medio

Invitar a conectar
con la respiracion
y la relagjacion a

través de la
visualizacién y el
movimiento
suave,
favoreciendo la
conciencia
emocional y
corporal.

“El viaje de la nube”
Actividad de bienvenida:

El saldn estard tenuemente iluminado, acompanado de
sonidos suaves de viento y campanillas, y un aroma sutil que
favorezca la relajacién. Sobre cada tapete se ubicard una
pequena nube de cartdn acolchada. Al ingresar, los ninos y
ninas se sentardn en circulo y, con guia, se presentard la nube
que los acompanard en un recorrido imaginario. Se propondrd
una pregunta para activar la imaginacién: “sQué creen que
se ve desde una nube en el cielo2”, fomentando la expresion
libre y la disposicion para el juego tranquilo.

Actividad central:

Nos acostaremos en una posicion coémoda sobre los tapetes,
boca arriba, iniciando con una visualizaciéon: “Imagina que
estds acostado sobre una nube suave, flotando lentamente
por el cielo...”. Infegraremos movimientos suaves: subir y bajar
los brazos como alas, torsionar lentamente el tronco como si el
viento lo moviera, y adoptar posturas como Balasana (postura
del nino) para recogimiento, el puente para representar la
elevacion de la nube, y una postura sentada con brazos
abiertos para saludar al sol. Cada transicion se realizard con
respiracion lenta, guiada y consciente.

Actividad final:

Regresaremos a la postura de descanso, con la nube de
cartdn sobre el pecho. Permaneceremos en silencio durante
un minuto, observando la respiracion. Con guia, se pasard
suavemente una nube de tela sobre el cuerpo de cada nino o
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nina, como gesto de acompanamiento. Al reincorporarhds,
compartiremos cémo nos sentimos durante este viaje por el
cielo. Cerraremos con una frase compartida: “Nuestra nube
estd con nosofros siempre que queramos descansar”,
acompanada de un gesto suave con las manos extendidas
hacia el cielo.

MATERIALES: tapetes de yoga, sonidos suaves de viento y campanillas, aroma relajante, nubes acolchadas de cartén,
nube de tela para masaje (opcional), narracion guiada para visualizacion, immdgenes de apoyo.

BLOQUE I,
PEDAGOGICO
PVD
ESTRATEGIA:
PROYECTO DE
AULA

EJE: Conexion
Cuerpo-Mente

PROCESO:

Prdcticas de

yoga
adaptadas a la
infancia.

ACTIVIDAD
RECTORA:

Exploracion del
medio

Acompanar el
reconocimiento
corporal a través
de movimientos
que imitan el
crecimienfo  de
una planta,
despertando  la
curiosidad vy el
ritmo interno del
cuerpo.

“Somos una semilla”
Actividad de bienvenida:

El saldn se llena de sonidos naturales suaves, como agua y
canto de aves. Cada persona encontrard sobre su fapete una
flor de papel. Nos sentaremos en circulo y, con guiq,
hablaremos de cémo una semilla necesita agua, tierra y sol
para crecer. Tocaremos distintas partes del cuerpo como si
fueranraices (pies), tallo (fronco) y hojas (manos), conectando
el cuerpo con laimagen de una planta.

Actividad central:

Comenzaremos en posicion de cuclillas, como una semilla.
Muy despacio, y con guia verbal, creceremos: primero
elevaremos la cabeza, luego los brazos, y nos estiraremos
hacia el cielo como si buscdramos la luz. Movimientos como
girar el cuerpo o abrir los brazos serdn realizados con fluidez, sin
exigencia de precision. Usaremos la flor de papel como apoyo
visual y sensorial, colocdndola sobre el pecho o entre las
mManos.

Actividad final:
Nos acostaremos sobre los tapetes, con la flor sobre el

abdomen. En silencio, observaremos coémo sube y baja con la
respiracion. Luego, al sentarnos, cada persona podrd nombrar
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una parte del cuerpo que “ayudd a crecer hoy". Cerrareitds
diciendo juntos: “Yo soy una flor linda y tranquila, y puedo
crecer poquito a poco”.

MATERIALES: tapetes de yoga, iluminaciéon tenue, aroma sutil (tierra hUmeda o manzanilla), imagenes del crecimiento
de una planta, narracion guiada sobre la semilla, musica ambiental tranquila (opcional).

Ritual de aseo personal, alimentacién, ritual de aseo e higiene dental, espacio de relajacion y sueno: Luego de haber consumido
los alimentos, se invitard a los ninos y ninas de pdrvulo A a lavar sus dientes en el bano, teniendo en cuenta las instrucciones de la
docente, mientras se socializa con ellos los buenos hdbitos de higiene oral.

RECOGIENDO LA COSECHA / RITUAL DE SALIDA: El Buen Trato nos permite aprender de manera mds efectiva cuando se ensefia con
carino, paciencia y amor. Por eso, el dia de hoy tendremos un lindo encuentro con los niios y nifhas, en el que bailaremos "La
Cumbia del Buen Trato". A través de movimientos y acciones positivas, los nifos y ninas comprenderdn la importancia de mantener
un buen tfrato con las personas que nos rodean. Al finalizar, la docente realizard una reflexion con los ninos y ninas y escribira las
palabras clave de la cancién en un pedacito de foamy. Estas palabras se colocardn, a modo de manilla, en la manito de cada
nino y niha, como recordatorio de la importancia de vivir el buen frato en su dia a dia. link de la cancién:
hitps://www.youtube.com/watch?v=lkiA1n2aqUY

VALORACION Y SEGUIMIENTO DEL DESARROLLO Y REFLEXION PEDAGOGICA: estas observaciones se registran en el formato anexo
REGISTRO DIARIO DE OBSERVACION

REGISTRO DIARIO DE OBSERVACION
2025

AREA: ARMONIZACION
EJE PEDAGOGICO: AUTONOMIA “YO SOLITO” DESARROLLO SOCIAL Y PERSONAL EN LA PRIMERA INFANCIA
NOMBRE DEL PROYECTO DE AULA: “Explorando la armonia en mi ser”
P.A.P.I: DANIELA TORRES SOCHE
NIVEL: PARVULOS Y PREJARDIN
FECHA: 14 AL 17 DE JULIO 2025
DESARROLLO A FORTALECER (PROPOSITO): Brindar a los nifios y nifias un espacio de bienestar a través de la practica de yoga, que les
permita fortalecer su equilibrio corporal, desarrollar la conciencia de su respiraciéon y fomentar la calma, la atencién y el respeto por si
mismos y por los demds, en un ambiente tfranquilo y armonioso.

LUNES 14 DE JULIO DEL 2025

NIVEL | NOMBRE DE LA ;'glc\illlfgiD /| OBSERVACION DE LA EXPERIENCIA
EXPERIENCIA
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Los ninos y ninas realizaron esta actividad con entusiasmo, mostrando gran interés al
responder las preguntas orientadoras planteadas por la docente. Durante la reflexion,
expresaron lo que mas les gustd de los retos anteriores, recordaron momentos
significativos y compartieron ideas sobre lo que aprendieron, como el frabajo en equipo,
el cuidado del entorno y la importancia de escuchar a los demds. Se observaron
emociones de alegria, sorpresa y orgullo al hablar de sus logros, asi como interacciones
afectuosas entre ellos, animdndose mutuamente a participar. A través del didlogo,
surgieron nuevas preguntas y curiosidades sobre coémo podrian seguir creando vy
transformando su entorno, dejando evidencia del desarrollo de su pensamiento critico,
la comunicacién verbal y el fortalecimiento de su identidad como parte activa del
grupo. Todo esto fue registrado en el diario de campo como parte del proceso de
documentaciéon pedagdgica.

BLOQUE
|

PJC

“Equilibrio
como
flamenco”

un

EJE: Conexion
Cuerpo-Mente

PROCESO:
Practicas de
yoga
adaptadas a
la infancia.

ACTIVIDAD
RECTORA:

Exploracion del
medio

Desde el momento en que ingresaron al salén, los ninos y ninas se sumergieron en el
ambiente de calma creado por los suaves cantos de aves y el delicado aroma floral.
Siguiendo la guia de la docente, caminaron con lentitud sobre sus tapetes decorados
con una pluma, imitando el paso pausado y elegante del flamenco. Una vez sentados
en circulo, compartieron sus saberes previos sobre esta ave, destacando su
caracteristica de mantenerse erguidos sobre una sola pierna, lo que les permitié
conectar la teoria con la vivencia corporal.

Luciana se mostré concentrada desde el primer momento: avanzd con paso firme y
pausado, observando con atencidon la pluma de su tapete antes de levantar la pierna
derecha para sostener la postura del flamenco. Sofia, por su parte, necesitdé un suave
apoyo de la docente en la cadera para encontrar su equilibrio inicial, pero pronto
descubrié que, conrespiraciones profundas y la mirada fija en un punto, podia mantener
la pierna izquierda en alto. Ambas intercambiaron miradas de complicidad y se
felicitaron mutuamente al completar varias repeticiones alternando las piernas.
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Reflexiéon: La actividad logré no solo fortalecer el equilibrio fisico de los ninos, sino
también promover la escucha atenta y la autorregulaciéon emocional. Al imitar al
flamenco, vincularon el movimiento con la respiracion, descubriendo que la calma
interior es clave para mantenerse firmes. Ademas, el intercambio de experiencias y los
pequenos apoyos enfre companeros favorecieron la empatia y el sentido de grupo,
dejando en evidencia aprendizajes significativos sobre concentracién, coordinacion y
confianza en si mismos.

BLOQUE
]

PJB

“Equilibrio
como
flamenco”

un

EJE: Conexidon
Cuerpo-Mente

PROCESO:

Aliniciar la sesion, los estudiantes fueron acogidos por un escenario sensorial que invitaba
a la tranquilidad: el murmullo de aves y un sutil aroma floral creaban una atmadsfera
propicia para el movimiento consciente. Con sus tarjetas de flamenco en mano,
caminaron lentamente sobre las lineas formadas por los tapetes paralelos, sintiendo
cdmo cada pluma decorativa marcaba su ritmo. Luego, en circulo, conversaron sobre
la singularidad de esta ave y su capacidad de mantener el equilibrio sobre una sola
pierna, estableciendo un puente entre la observaciéon de la naturaleza y la experiencia
corporal.
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Practicas de

yoga
adaptadas a
la infancia.

ACTIVIDAD
RECTORA:

Exploracion del
medio

Mauren, tras un breve momento de inseguridad, se animé a cerrar los ojos un instante
mientras sostenia la postura del drbol, descubriendo que su respiracion le ayudaba a
mantenerse erguida. Angel, en cambio, atacé la postura del flamenco con energia: alzd
la pierna derecha y abrid los brazos en cruz, impdvido ante la inestabilidad inicial, para
luego reirse de alegria cuando consiguid mantener el equilibrio mds de cinco segundos.
Ambos compartieron entre risas y palabras de aliento, apoydndose mutuamente en
cada intento.

Reflexion: Esta experiencia pedagdgica resalté la importancia de la combinacidon entre
respiracion consciente y movimiento corporal para alcanzar el equilibrio. Los ninos y
ninas, al sentirse acompanados en sus dificultades, reforzaron vinculos de colaboracion
y autoconfianza. Asimismo, la metdfora del flamenco les permitié explorar la armonia
entre mente y cuerpo, evidenciando un avance en su atencion plena, su coordinacion
motora y el respeto por los propios ritmos y los de sus companeros.

BLOQUE
1]

PVC

“Somos
semilla”

una

EJE: Conexion
Cuerpo-Mente

PROCESO:

Prdcticas de
yoga
adaptadas a
la infancia.

ACTIVIDAD
RECTORA:

Exploracion del
medio

Los ninos y ninas realizaron esta actividad de forma tranquila y receptiva, dejdndose
envolver por el ambiente sonoro natural del aula. Desde el inicio, se sintieron atraidos por
las flores de papel que encontraron en sus tapetes, lo que despertd su curiosidad y
disposicién. Durante el circulo inicial, participaron activamente en la conversacién sobre
el crecimiento de las plantas, asociando partes del cuerpo con los elementos naturales
como raices, tallo y hojas. En la parte central, siguieron con atenciéon las instrucciones
para representar el crecimiento desde una semilla, realizando movimientos suaves,
conscientes y conectados con la respiraciéon. Al final, acostados con la flor sobre el
abdomen, muchos ninos se sorprendieron al ver como se movia con su respiracion,
reconociendo la calma de su propio cuerpo.

Alessandro mostré desde el comienzo una disposicion reflexiva; se quedd observando su
flor por unos segundos antes de colocarla sobre su pecho. Al representar la semilla, se
mantuvo en cuclillas por un buen rato y luego comenzd a "crecer' lentamente, estirando
primero los brazos y después el tronco, como si realmente sintiera la luz. Ivanna, en
cambio, se dejo llevar por el ritmo fluido de la actividad: acompand sus movimientos con
una sonrisa serena, gird su cuerpo suavemente cuando se lo indicaron y usé su flor como
una extension de sus manos. Al final, al observar la flor moverse sobre su abdomen,
expresd que su “panza ayudd a crecer” porque alli vivia su respiracion.
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Reflexion: Esta actividad permitié a los ninos conectarse con su cuerpo desde una
perspectiva simbdlica y sensible, fortaleciendo su conciencia corporal, emocional y
ambiental. Al trabajar con la imagen del crecimiento natural, interiorizaron Ia
importancia de la calma, el cuidado y el ritmo personal. El uso de la flor como recurso
visual y sensorial favoreciéo la atencion plena y la relaciéon entre respiracion y
movimiento, generando un ambiente de contencion, respeto y autoconocimiento.
Ademds, el enfoque ludico y metafdrico facilitd procesos de identificacion positiva,
brindando herramientas para el reconocimiento del cuerpo como espacio de
crecimiento y transformacién constante.

PVA COSECHA

CIERRE Y
SOCIALIZACIO
N

Al finalizar la jornada, los ninos y ninas participaron con entusiasmo en el didlogo
propuesto, recordando las actividades realizadas durante el dia y compartiendo cémo
se sinfieron al jugar, frabajar y conversar con sus companeros. Expresaron con sus propias
palabras momentos en los que ayudaron, compartieron o se divirtieron juntos,
demostrando empatia y reconocimiento hacia los demds. A través de este intercambio,
reflexionaron sobre la importancia de tratarse con carino y respeto, fortaleciendo asi el
valor de la amistad en un ambiente de escucha, afecto y companerismo.

MARTES 15 DE JULIO DEL 2025
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NIVEL | NOMBRE DE LA | nemuinap | OBSERVACION DE LA EXPERIENCIA

EXPERIENCIA RECTORA

Los ninos y ninas del grupo PVA participaron con entusiasmo en la actividad
desde el momento en que se reunieron en circulo. Escucharon con atencion la
explicacion de la docente sobre las fres experiencias significativas que vivirian
PVA BIENVENIDA durante la jornada, mostrando curiosidad y disposicion para participar. A lo largo
del encuentro, se les notd motivados, abiertos a explorar y compartir,
demostrando interés por descubrir nuevas vivencias y comprender la
importancia de aprovechar cada momento como una oportunidad de
aprendizaje.

EJE: Conexidn | Los ninos y ninas participaron de manera receptiva y serena en la actividad “El
Cuerpo-Mente | vigje de la nube”. Alingresar al salon tenuemente iluminado, se sintieron atraidos
por el ambiente franquilo, los sonidos suaves y la nube acolchada en cada
tapete. Se mostraron atentos y curiosos ante la pregunta inicial, expresando con
imaginaciéon lo que creian ver desde una nube. Durante la visualizacién, muchos

PROCESO: se relajaron completamente, realizando los movimientos y posturas con suavidad

y siguiendo el ritmo pausado de la respiracién. En el momento de reposo,

BLOQUE | «| viaje de la Practicas de | conservaron el silencio con respeto y disfrutaron del contacto de la nube de tela,
' nube” yoga compartiendo al final sus emociones con frases como “me senti en el cielo” o

pIB Q?ODTQdOS a la | “mi nube me abrazéd”, mostrando sensibilidad y conexion con la experiencia.
infancia.

Isabella y Damidn realizaron la actividad con gran disposicidon y sensibilidad.
Isabella se recostd con tranquilidad desde el inicio, cerrd los ojos con confianza
y realizé los movimientos como si realmente flotara, manteniendo una expresion
ACTIVIDAD de calma. Al finalizar, compartié que se sintio feliz y ligera como una pluma. Por
RECTORA: su parte, Damian, aungque al principio se mostréd inquieto, fue conectando
progresivamente con el ritmo de la actividad. En la parte de los movimientos
' suaves, imité el vaivén del viento con soltura, y durante la visualizacién final
medio permanecid inmovil, con la nube sobre el pecho, disfrutando del momento de
calma. Al terminar, expresd que la nube “lo hizo sentir franquilo y seguro™.

Exploracion del




Fundacion Social

T e T T L e T T T T T

El servicio, una forma de vida

Alealri

Reflexion: esta experiencia nos recuerda la importancia de crear espacios de
contencién emocional y calma dentro del aula, donde los nifios y ninas puedan
explorar su mundo interior y conectar con sus emociones desde el juego
simbdlico y la relajacién. Actividades como “El viaje de la nube” no solo
favorecen la imaginacion y la expresion corporal, sino que también fortalecen
la autorregulacion, la conciencia del cuerpo y la capacidad de introspeccion.
Generar estos ambientes sensibles, guiados y respetuosos aporta
significativamente al bienestar emocional de los ninos y al desarrollo integral de
sus habilidades socioemocionales.

BLOQUE
!

PJA

“Equilibrio
como
flamenco”

un

EJE: Conexidon
Cuerpo-Mente

PROCESO:

Prdcticas de
yoga

Los ninos y ninas participaron con entusiasmo y concentracion en la actividad
“Equilibrio como un flamenco”. Desde su llegada al aula, se mostraron curiosos
por el ambiente suave y armonioso, y caminaron lentamente sobre sus tapetes
imitando el andar elegante del flamenco. Durante la conversacion en circulo,
compartieron ideas sobre esta ave y se sintieron motivados a probar su equilibrio.
A lo largo de la actividad central, practicaron con atencién los movimientos
propuestos, adaptdndose a su propio ritmo. Algunos necesitaron apoyo al inicio,
pero con el acompanamiento verbal y visual, lograron sostener las posturas con
mayor seguridad. La caminata final fue realizada con serenidad, y en la reflexion,
expresaron cémo se sintieron al trabajar el equilibrio, muchos de ellos
reconociendo el esfuerzo que implica mantenerse firme.

yor

ta
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adaptadas a la
infancia.

ACTIVIDAD
RECTORA:

Exploracion del
medio

Nicolds y Dilan participaron activamente y con disposicidon durante toda la
experiencia. Nicolds se conectd de inmediato con la propuesta, caminando con
suavidad y mostrando buena coordinacion en los movimientos previos. Al realizar
la postura del arbol, demostrd equilibrio y concentracion, y durante la postura
del flamenco mantuvo los brazos extendidos y una sonrisa de satisfaccion. Dilan,
aunque al inicio se mostrd un poco inestable, fue ganando confianza con cada
intento. Escuchd atentamente las indicaciones y logrd sostener la postura sobre
una pierna por varios segundos. En la reflexion final, compartié que al principio
pensd que no podria lograrlo, pero se sintid orgulloso de haberlo intentado vy
mantenerse firme.

Reflexién: actividades como “Equilibrio como un flamenco” permiten integrar el
desarrollo fisico y emocional en un mismo espacio. A través del juego corporal
y la concentracion, los ninos fortalecen su coordinacion, equilibrio y conciencia
corporal, al tiempo que experimentan la superacion de desafios personales.
Estas propuestas también fomentan la paciencia, la autorregulacion y la
escucha interna, habilidades fundamentales en su proceso de crecimiento.
Desde una mirada pedagdgica, es valioso ofrecerles experiencias que les
permitan reconocer sus capacidades, valorar el esfuerzo y encontrar en el
cuerpo una herramienta de expresion y aprendizaje.

BLOQUE
1l

PVB

“Somos
semilla”

una

EJE: Conexidn
Cuerpo-Mente

PROCESO:

Prdacticas de

yoga
adaptadas a la
infancia.

Los ninos y ninas participaron con sensibilidad y entusiasmo en la actividad
“Somos una semilla”. Al ingresar al salon, se sintieron atraidos por el ambiente
natural y acogedor, y encontraron con curiosidad la flor de papel sobre sus
tapetes. Sentados en circulo, escucharon atentamente la explicacion sobre el
crecimiento de una semilla y, guiados por la docente, comenzaron a identificar
partes de su cuerpo como raices, tallo y hojas, conectdndose de forma IUdica
con la imagen de una planta. Durante la actividad central, realizaron los
movimientos con suavidad y espontaneidad, elevdndose poco a poco como si
realmente buscaran la luz. En el momento final de descanso, se mostraron
tranquilos, observando cémo la flor subia y bajaba sobre su abdomen, vy
compartieron con alegria qué parte de su cuerpo sintieron mds activa en su
proceso de "crecimiento".

ta
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ACTIVIDAD
RECTORA:

medio

Exploracion del

Divanis y Antuan vivieron la experiencia con mucha imaginacion y entrega. [

Divanis se mostré muy conectada desde el inicio, acariciando su flor de papel
con delicadeza y siguiendo con atencion cada paso del crecimiento, estirando
sus brazos hacia el cielo con una sonrisa serena. Al final, menciond que sus
“hojitas” (las manos) la ayudaron a crecer. Antuan, por su parte, explord los
movimientos con energia y creatividad, moviendo su cuerpo con fluidez durante
la secuencia de crecimiento. Aungue al inicio le costdé mantener la
concentracion, fue encontrando su ritmo y disfrutd especialmente el momento
en que girdé como si fuera una planta movida por el viento. Al final, expresé que
su tronco lo hizo fuerte para crecer.

Reflexion: la actividad “Somos una semilla” representa una poderosa metdfora
del desarrollo infantil. A través del juego corporal y la visualizacion, los nifios no
solo comprenden el proceso de crecimiento de una planta, sino que lo vivencian
en su propio cuerpo, fortaleciendo su conciencia corporal, su imaginacion y su
capacidad de introspeccion. Este tipo de experiencias promueven una conexion
mas profunda entre el cuerpo, la naturaleza y la emocion, permitiendo a cada
nino reconocerse como alguien que crece a su propio ritmo. Desde Ia
pedagogia, estas vivencias son esenciales para fomentar el respeto por los
procesos individuales, la autoexpresion y el bienestar integral.

PVA

CIERRE

COSECHA

Y

SOCIALIZACION

Los ninos y ninas del grupo PVA participaron con entusiasmo en la actividad,
respondiendo con alegria y espontaneidad a las preguntas sobre sus gustos
personales relacionados con la Navidad. Compartieron con emocién lo que mds
disfrutan de esta celebracién, como los regalos, las luces, los paseos en familia y
la comida especial, mostrando interés por escuchar también las experiencias de
sus companeros. El didlogo fluyd de manera natural, permitiendo una
retroalimentacién rica en anécdotas y emociones. Para cerrar, cantaron
vilancicos de su preferencia con entusiasmo, creando un ambiente festivo,
cercano y lleno de alegria.

MIERCOLES 16 DE JULIO EL 2025

NIVEL

PROCESO
NOMBRE DE LA | ACTIVIDAD

EXPERIENCIA RECTORA

/

OBSERVACION DE LA EXPERIENCIA
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BIENVENIDA

Los ninos y ninas de pdrvulo A realizaron la actividad con disposicidon y entusiasmo: ‘&l°
ingresar al salén, saludaron cordialmente, guardaron sus pertenencias y se ubicaron
en los tapetes como se les indicd. Durante la estrategia, participaron activamente
escuchando y conversando sobre las recomendaciones importantes para
desplazarse dentro del jardin, como mantenerse siempre con el grupo, evitar
empujar a sus companeros y seguir las indicaciones de las docentes, demostrando
comprension y respeto por las normas planteadas.

BLOQUE
|

PJA

“El viaje de la
nube”

EJE: Conexidon
Cuerpo-
Mente

PROCESO:
Practicas de
yoga
adaptadas a
la infancia.

ACTIVIDAD
RECTORA:

Exploracion
del medio

Los ninos y ninas realizaron esta actividad con una actitud tranquila y receptiva,
mostrando curiosidad desde el momento en que ingresaron al salon tenuemente
iluminado y ambientado con sonidos suaves y aromas relajantes. Al encontrar las
nubes sobre los tapetes, se sentaron en circulo con atencidn y entusiasmo por
participar en el recorrido imaginario. Respondieron con libertad y creatividad a la
pregunta planteada, compartiendo ideas sobre lo que creen que se ve desde una
nube en el cielo. Durante la visualizacidén y los movimientos suaves, se mostraron
conectados con sus cuerpos y respiracion, replicando las posturas propuestas con
serenidad. El cierre con la nube sobre el pecho y el momento de silencio fue acogido
con calma, generando un espacio de introspeccion y bienestar emocional.

Nicolds y Madeline participaron con especial sensibilidad en la actividad. Nicolds se
dejo llevar por la visualizacion, expresando que desde la nube veia darboles altos y
aves volando, y durante los movimientos suaves imitd con fluidez el vaivén del viento.
Madeline, por su parte, se mostré atenta y concentrada en cada paso, realizando
las posturas con suavidad y cuidado. Durante el momento de silencio, colocd sus
manos sobre la nube con una expresidn de calma profunda, y al final compartié que
se sentia “ligera como el cielo”, demostrando una conexion significativa con la
experiencia.

Reflexidon: actividad promueve de manera integral el desarrollo socioemocional, la
conciencia corporal y la imaginacion de los ninos y ninas, brinddandoles un espacio
para la autorregulacion y el autocuidado. La ambientacion y las estrategias
vtilizadas permiten conectar con su mundo interior y desarrollar habilidades de
atencion plena y relajacion, fundamentales para el bienestar en los primeros anos
de vida. Ademas, fortalece la expresion verbal desde lo simbdlico y potencia la
creatividad en un ambiente de respeto, contencién y escucha activa.

BLOQUE

Los ninos y ninas realizaron la actividad con entusiasmo y concentracién desde su
llegada al salén, que los recibid con sonidos de aves y un aroma floral suave que




Fundacion Social

T e T T L e T T T T T

El servicio, una forma de vida

Alcaldia-M

PJD

“Equilibrio como
un flamenco”

EJE: Conexion
Cuerpo-
Mente

PROCESO:

Prdacticas de

yoga
adaptadas a
la infancia.

ACTIVIDAD
RECTORA:

Exploraciéon
del medio

de Bogota

favorecié un ambiente franquilo. Al recibir su tarjeta con la imagen del flamencd;,
caminaron lentamente sobre los tapetes imitando el andar sereno del ave,
mostrando curiosidad y disposicion. Durante la conversacidon en circulo,
compartieron lo que sabian del flamenco, enfocdndose en su habilidad para
mantenerse en equilibrio. En la actividad central, siguieron con atencién los
movimientos guiados, explorando el equilibrio sobre una pierna con paciencia y
esfuerzo. Las posturas propuestas fueron acogidas con alegria, y cada nifo y nifa
hizo su mejor intento por mantenerse firme. Al finalizar, caminaron suavemente como
flamencos y reflexionaron con sinceridad sobre la experiencia de mantener el
equilibrio, colocando la pluma sobre el pecho como gesto simbdlico de calma vy
conexion consigo mismos.

Andrés y Darial participaron activamente durante toda la experiencia. Andrés mostrd
gran entusiasmo al recibir la tarjeta del flamenco y realizdé los movimientos con
energia, buscando mantener el equilibrio con determinacion, especialmente en la
postura del arbol, donde logré mantenerse estable por varios segundos. Durante la
reflexion final, compartié que al principio fue dificil, pero que respirar lo ayudd a
concentrarse. Darial, por su parte, se mostré muy conectada con la actividad,
moviéndose con suavidad y gracia durante las caminatas y sosteniendo con calma
la postura del flamenco. Al final, expresd que se sintid tranquila “como si estuviera
volando”, mostrando sensibilidad y conciencia corporal.

S TS SR TN




Fundacion Social

T T e e T e e T T L e T T T

El servicio, una forma de vida

Alealdiz pa

Reflexion: esta actividad fortalece el desarrollo del equilibrio fisico y emocional,
promoviendo la conciencia corporal, la concentracion y el control del movimiento
en un ambiente respetuoso y estimulante. A través del juego simbdlico y las posturas
inspiradas en la naturaleza, los ninos exploran su coordinacién y autorregulacién, al
tiempo que construyen una experiencia significativa que les permite conectar
cuerpo y mente. Ademds, fomenta la escucha activa, la reflexion sobre el propio
esfuerzo y el reconocimiento de los logros personales, esenciales para el desarrollo
integral en la primera infancia.

BLOQUE
1]}

PVA

“Somos
semilla”

una

EJE: Conexion
Cuerpo-
Mente

PROCESO:

Practicas de

yoga
adaptadas a
la infancia.

ACTIVIDAD
RECTORA:

Exploraciéon
del medio

Los ninos y ninas participaron de manera activa y sensible en la actividad “Somos
una semilla”, mostrando curiosidad y disposicidon desde su ingreso al saldn,
ambientado con sonidos de la naturaleza vy flores de papel sobre cada tapete. Al
sentarse en circulo, escucharon atentamente la conversacion guiada sobre coémo
crecen las plantas y realizaron con alegria el ejercicio de identificar partes de su
cuerpo como raices, tallo y hojas, estableciendo un vinculo simbdlico con el proceso
de crecimiento. Durante la actividad central, se dejaron guiar por la visualizacion,
pasando de la posicidon de semilla a estirarse lentfamente como una planta que
crece hacia la luz. Los movimientos suaves y conscientes se realizaron con calma, y
la flor de papel fue utilizada con afecto como simbolo de su transformacidén. En el
cierre, se acostaron observando su respiracion con la flor sobre el abdomen, y
compartieron con entusiasmo qué parte del cuerpo les ayudd a crecer, finalizando
con la frase colectiva que reforzd su sentido de calma y autorreconocimiento.

Mildn y Juan Estaban vivieron esta experiencia con especial conexidon vy
participacion. Mildn se mostrd muy concentrado desde el inicio, sosteniendo con
cuidado su flor de papel mientras imitaba las raices con sus pies y levantaba
lentamente sus brazos como hojas. Disfrutd especialmente del momento de estirarse
hacia el cielo, y al final compartié que “sus pies lo ayudaron a crecer”. Juan Estaban,
por su parte, se movidé con suavidad y atencidn, guiado por la voz de la docente.
Colocd la flor con delicadeza sobre su pecho y mantuvo la calma durante la
respiracion. Al compartir su experiencia, dijo que su espalda le ayudd a crecer,
reflejando conciencia corporal y emocional.

Reflexion: esta actividad fortalece el vinculo entre el cuerpo, la mente y la
naturaleza, promoviendo el autoconocimiento y la conciencia del crecimiento
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personal a través del juego simbdlico. La ambientacion sensorial y el lenguaje
afectivo invitan a los ninos y ninas a desarrollar habilidades de atencién plena,
reconocer su propio proceso de desarrollo, y conectar con sus emociones de
manera respetuosa y amorosa. Es una experiencia que siembra semillas de
bienestar, confianza y sensibilidad en la primera infancia.

PVA

COSECHA

CIERRE Y
SOCIALIZACI
ON

Los ninos y ninas de Pdrvulo A participaron con alegria y disposicion en la actividad,
recibiendo con entusiasmo las gomitas ofrecidas por la docente. Durante el
momento de compartir, escucharon con atencion la importancia de ofrecer a otros
cuando tenemos algo para dar, y muchos de ellos, de forma espontdnea, ofrecieron
sus gomitas a sus companeros, demostrando gestos de generosidad, empatia y
comprension del valor de compartir.

JUEVES 17 DE JULIO DEL 2025

NIVEL

NOMBRE DE LA
EXPERIENCIA

PROCESO /
ACTIVIDAD
RECTORA

OBSERVACION DE LA EXPERIENCIA

PVA

BIENVENIDA

Los ninos y ninas de pdrvulos A realizaron esta actividad con entusiasmo desde el
inicio, organizando sus objetos personales y ubicdndose con autonomia en los
tapetes asignados. Durante la conversacién, compartieron de forma espontdnea y
alegre algunas experiencias vividas en casa con sus padres, Como paseos, juegos
0 momentos especiales, mostrando emocién al recordar esos momentos. La
jornada confinué con la cancion “Hola, sComo estdse”, la cual cantaron y
acompanaron con gestos, fortaleciendo el vinculo con sus companeros y maestras,
y ddndole un inicio cdlido y afectivo al reencuentro en el jardin.

BLOQUE
|

PJD

“El viaje de la
nube”

EJE: Conexion
Cuerpo-
Mente

PROCESO:

Durante la actividad los ninos y ninas ingresaron al salén con curiosidad y calma,
notando el ambiente tranquilo creado por la luz tenue, los sonidos suaves de viento
y campanillas, y el delicado aroma en el aire. Al encontrar su nube de cartén
acolchada sobre cada tapete, se sentaron en circulo con disposicidon para
participar. Con atencidn, escucharon la historia guiada e imaginaron lo que
podrian ver desde el cielo, compartiendo ideas como aves, montanas o casas
pequenas. Durante la visualizacidon y los movimientos suaves, participaron con
serenidad, imitando el movimiento de las nubes, conectdndose con su cuerpo y su
respiracion. En el momento final, se recostaron con la nube sobre el pecho,
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+ desggot|

disfrufando del silencio, y compartieron cémo se sintieron durante el vidj
imaginario.

Martina se mostrd especialmente conectada con la experiencia desde el inicio. Al
escuchar los sonidos del ambiente, cerrd sus ojos con franquilidad y compartié que
desde su nube veia un arcoiris. Durante los movimientos suaves, los realizd con
mucha delicadeza, especialmente cuando abrid los brazos para saludar al sol,
mostrando concentracion y disfrute. Por su parte, Dariel mostréd curiosidad al focar
sU nube acolchada y preguntd si podia volar. En la visuadlizacion, imité los
movimientos con entusiasmo moderado y se mostrdé muy atento en la postura de
descanso, comentando al final que le gustd sentir que el viento lo movia
suavemente, como si de verdad estuviera volando.

Reflexion: esta actividad permitié fortalecer la imaginaciéon, la respiraciéon
consciente y el reconocimiento corporal desde una vivencia tranquila y simbdlica.
La ambientacion sensorial y las transiciones suaves facilitaron un clima de calma 'y
recogimiento, aspectos fundamentales en el desarrollo emocional y Ila
autorregulacioén. El “viaje por el cielo” no solo ofrecié un espacio de relajacion, sino
también una oportunidad para que los ninos expresaran su mundo interior y
conectaran con sensaciones nuevas desde el juego simbdlico y la empatia grupal.

BLOQUE
]

PJC

“El viaje de la
nube”

EJE: Conexion
Cuerpo-
Mente

PROCESO:

Practicas de
yoga
adaptadas a
la infancia.

Los ninos y ninas vivieron con mucho interés y apertura. Al ingresar al saldn, se
sintfieron atraidos por el ambiente especial preparado para la experiencia: luces
bajas, sonidos suaves y una nube en cada tapete que despertaba su curiosidad.
Se sentaron en circulo con disposicion, y compartieron ideas creativas al imaginar
qué se podria ver desde una nube. Durante la visualizacion, se recostaron con
tranquilidad, escuchando atentamente la guia. Al realizar los movimientos suaves,
imitaron con el cuerpo el flotar de las nubes, el saludo al sol y el recogimiento,
manteniendo la atencion y el ritmo pausado. El momento de silencio con la nube
sobre el pecho fue respetado por todos, generando una sensacién de calma
general.

Luciana se mostrdé serena y receptiva durante toda la experiencia. Al imaginar lo
que veia desde su nube, dijo que veia a su mamad en el parque y lo expresd con
una sonrisa franquila. Sus movimientos fueron fluidos y conectados con su
respiracion, especialmente al subir y bajar los brazos como alas. Sofia, por su parte,
se mostréd algo timida al inicio, pero fue ganando confianza. Al sentir la nube de
tela sobre su cuerpo, sonrid y cerrd los ojos, compartiendo al final que se sintié feliz
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y ligera como una nube. Ambas participaron activamente en la frase de cierre, |
extendiendo las manos hacia el cielo con alegria y conexion.

Reflexion: esta actividad fue un espacio significativo para la exploracién del cuerpo
y la mente a través de la imaginacion, el juego tranquilo y la respiracién guiada.
Generar este tipo de experiencias sensoriales y simbdlicas en el aula fortalece no
solo la atencion plena y la expresion emocional, sino también el sentido de
pertenencia y bienestar. Al finalizar, los ninos y ninas se mostraron mas relajados,
conectados con su interior y con una disposicion positiva hacia las actividades del
dia.

BLOQUE
1]

PVD

“Somos
semilla”

una

EJE: Conexidon
Cuerpo-
Mente

PROCESO:

Los ninos y ninas realizaron la actividad con atencién y sensibilidad, desde el
momento en que ingresaron al saldén y descubrieron los sonidos suaves de la
naturaleza y la flor de papel sobre su tapete. Se sentaron en circulo con curiosidad
y escucharon con interés la conversacién sobre el crecimiento de las plantas,
identificando de forma IUdica las partes del cuerpo como raices, tallo y hojas. Al
transformarse en semillas en cuclillas, comenzaron lentamente a “crecer”, guiados
por la voz de la docente, extendiendo su cuerpo hacia el cielo con movimientos
fluidos vy libres. Durante la parte final, al observar la flor sobre su abdomen, se
conectaron con la respiracion y la calma, compartiendo al final qué parte del
cuerpo fue importante en su crecimiento simbdlico.
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Emna participd con alegria desde el inicio, fomando con delicadeza su flor vy |
observdndola con atencion. Cuando se transformd en semilla, permanecié en
silencio y siguid cada movimiento con calma y conciencia. Al crecer, extendid sus
brazos con suavidad y mantuvo la flor sobre su pecho con cuidado, mencionando
al final que “sus manos la ayudaron a crecer porque eran las hojas”. Miguel, por su
parte, inicid un poco inquieto, pero al ver a sus companeros conectados con la
actividad, fue incorpordndose con mads tfranquilidad. Disfrutdé del momento de girar
como si buscara el sol y, al final, acostado con la flor sobre el abdomen, se quedd
completamente en silencio, mirando cémo subia y bajaba con su respiracion.
Comentd que “su fronco fue fuerte” al crecer.

0N'Z“'¢’10»
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Reflexion: esta actividad integré el cuerpo, la imaginaciéon y la conciencia
emocional de forma arménica. A través de un lenguaje simbdlico y el uso de
apoyos sensoriales como la flor, se promovié en los ninos el reconocimiento
corporal, la conexion con la naturaleza y el desarrollo de la calma. El juego
tranquilo y guiado favorece no solo la expresion creativa y emocional, sino también
fortalece la autorregulacion, el vinculo con el grupo y la construcciéon de una
imagen positiva de si mismos como seres en crecimiento.
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CIERRE Y | Los ninos y ninas participaron con entusiasmo en la actividad del Buen Trdfo;
SOCIALIZACI | disfrutando desde el inicio el ritmo alegre de "La Cumbia del Buen Trato". A través
ON del baile, readlizaron movimientos coordinados que representaban acciones

positivas como abrazar, saludar y sonreir, comprendiendo de manera vivencial la
importancia de tratar bien a los demds. Durante la reflexion final, compartieron
ejemplos de cémo pueden demostrar buen frato en casa y en el jardin, vy
escucharon con atencién cada palabra clave de la cancidon que la docente fue
escribiendo en pedacitos de foamy. Al recibir su manilla personalizada con
palabras como “amor”, “respeto” o “amistad”, se mostraron orgullosos y
comprometidos, llevdndola puesta como simbolo y recordatorio de que el buen
trato hace parte de su vida diaria.

PVA COSECHA

JARDIN INFANTIL SEMBRANDO CAMINO
REGISTRO SEMANAL DE ACOGIDA 2025

AREA: ARMONIZACION

EJE PEDAGOGICO: AUTONOMIA “YO SOLITO” DESARROLLO SOCIAL Y PERSONAL EN LA PRIMERA INFANCIA

NOMBRE DEL PROYECTO DE AULA: “Explorando la armonia en mi ser”

P.A.P.I: DANIELA TORRES SOCHE

NIVEL: PARVULOS Y PREJARDIN

FECHA: 21 AL 25 DE JULIO 2025

DESARROLLO A FORTALECER (PROPéSITO): Brindar a los ninos y ninas un espacio de bienestar a través de la prdctica de yoga, que les
permita fortalecer su equilibrio corporal, desarrollar la conciencia de su respiraciéon y fomentar la calma, la atencion y el respeto por si
mismos y por los demds, en un ambiente franquilo y armonioso.

EJE / PROCESO/
DIA 3 NIVEL ACTIVIDAD PROPOSITO DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA
RECTORA
BIENVENIDA: Iniciamos el dia con los ninos de PVA saluddndonos y organizando nuestros objetos personales una vez esto se realice
iniciaremos con una charla donde la docente motivard a los ninos a tener buen comportamiento durante la jornada.
Ritual de aseo personal, alimentacion: Para este espacio conversaremos con los ninos de PVA a quienes se les preguntara 3Qué
come un super héroe para ser fuerte?2 En donde cada uno dard su punto de vista y la docente ira encaminando la conversaciéon a
una alimentacion sana

BLOQUE I, | EJE:  Conexion | Fomentar la | “Fuerza de montana”
PEDAGOGICO | Cuerpo-Mente | estabilidad, la
conciencia Actividad de bienvenida:
LUNES 21 PJC postural y la
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conexidén con la
fuerza interna a

través de
posturas que
simbolicen
firmeza y
estructura.

de Bogota

Iniciaremos en un saldn ambientado con sonidos naturales'qie
evocan el entorno de montana, como el viento entre los
drboles y el murmullo del agua. Se percibe un aroma fresco y
suave que acompana la sensacién de aire puro. Sobre cada
tapete se encontrard una imagen distinta de una montana. Al
tomar asiento en circulo, observaremos estas imagenes y, con
guia, compartiremos ideas sobre como es una montana: si se
mueve O permanece quieta, si es fuerte o suave. Esta
conversacion abrird paso al reconocimiento de conceptos
como firmeza, estabilidad y presencia corporal.

Actividad central:

Tomaremos posicidon de pie para redlizar la postura de la
montana (Tadasana): pies bien apoyados, espalda erguida,
brazos al costado o elevados. Nos enfocaremos en sentir la
fuerza desde los pies hasta la cabeza, como si enraiz&ramos en
el suelo. Luego, exploraremos la postura del guerrero |,
expresando fuerza en movimiento, y el fridngulo, promoviendo
equilibrio y apertura. Durante cada postura, se ofrecerd
acompanamiento verbal que refuerce la idea de estabilidad
interna: “Tu cuerpo estd firme, presente, en conexion con la
tierra”. Las imdgenes de montana se mantendrdn como apoyo
visual durante toda la secuencia.

Actividad final:

Nos acostaremos sobre los tapetes sosteniendo una piedra
liviana en la mano como simbolo de fortaleza. Cerraremos los
0jos para conectarnos con la respiracion, imaginando que
estamos en lo alto de wuna cima tranquila. Luego
compartiremos cémo nos sentimos en nuestro cuerpo al asumir
la fuerza de una montana. Como cierre, repetiremos en grupo
una afirmacién con presencia: “Soy fuerte, estoy firme, soy
como una montana”, acompanada de una respiraciéon
profunda.
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MATERIALES: tapetes de yoga, sonidos naturales de montana (viento, agua), aroma fresco (menta o eucalipfs],
iméagenes de montanas (una por tapete), imdgenes de posturas (montana, guerrero, tridngulo), piedras livianas,
afirmacion de cierre.

BLOQUE I,
PEDAGOGICO
PJB

ESTRATEGIA:
PROYECTO DE
AULA

EJE: Conexidon
Cuerpo-Mente

PROCESO:

Prdcticas de

yoga
adaptadas a la
infancia.

ACTIVIDAD
RECTORA:

Exploracion del
medio

Fomentar lo
estabilidad, fe
conciencia

postural y la
conexion con la
fuerza interna a
través de posturas
que simbolicen
firmeza y
estructura.

“Fuerza de montana”
Actividad de bienvenida:

Iniciaremos en un saldén ambientado con sonidos naturales que
evocan el entorno de montana, como el viento entre los
drboles y el murmullo del agua. Se percibe un aroma fresco y
suave que acompana la sensacién de aire puro. Sobre cada
tapete se encontrard una imagen distinta de una montana. Al
tomar asiento en circulo, observaremos estas imdgenes y, con
guia, compartiremos ideas sobre cdémo es una montana: si se
mueve O permanece quieta, si es fuerte o suave. Esta
conversacion abrird paso al reconocimiento de conceptos
como firmeza, estabilidad y presencia corporal.

Actividad central:

Tomaremos posicion de pie para readlizar la postura de la
montana (Tadasana): pies bien apoyados, espalda erguida,
brazos al costado o elevados. Nos enfocaremos en sentir la
fuerza desde los pies hasta la cabeza, como si enraiz&ramos
en el suelo. Luego, exploraremos la postura del guerrero |,
expresando fuerza en movimiento, y el tridngulo, promoviendo
equilibrio y apertura. Durante cada postura, se ofrecerd
acompanamiento verbal que refuerce la idea de estabilidad
interna: “Tu cuerpo estd firme, presente, en conexion con la
tierra”. Las imdgenes de montana se mantendrdn como
apoyo visual durante toda la secuencia.

Actividad final:
Nos acostaremos sobre los tapetes sosteniendo una piedra

liviana en la mano como simbolo de fortaleza. Cerraremos los
0jos para conectarnos con la respiracion, imaginando gque
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estamos en lo alto de una cima franquila. LUEFS
compartiremos cémo nos sentimos en nuestro cuerpo al asumir
la fuerza de una montana. Como cierre, repetiremos en grupo
una afirmacién con presencia: “Soy fuerte, estoy firme, soy
como una montana”, acompanada de una respiracion
profunda.

MATERIALES: tapetes de yoga, sonidos naturales de montana (viento, agua), aroma fresco (menta o eucalipto),
imdagenes de montanas (una por tapete), imdgenes de posturas (montana, guerrero, tridngulo), piedras livianas,
afirmaciéon de cierre.

BLOQUE I,
PEDAGOGICO
PVC
ESTRATEGIA:
PROYECTO DE
AULA

EJE: Conexion
Cuerpo-Mente

PROCESO:

Prdcticas de

yoga
adaptadas a la
infancia.

ACTIVIDAD
RECTORA:

Exploracion del
medio

Reconocer
emociones y
sensaciones a

través de colores
y movimientos
suaves,
fortaleciendo la
expresion
corporal
temprana.

“Colores que me mueven”
Actividad de bienvenida:

El salon se encuentra decorado con telas o luces suaves en
diferentes colores. Cada persona elegird un panuelo al entrar
y se sentard sobre su tapete. Con ayuda de preguntas como
“sQué color elegistee sComo se siente ese colorg”,
asociaremos cada tono con una sensacion: rojo con fuerza,
azul con suavidad, verde con calma. Estas asociaciones se
expresardn con pequenos movimientos: punos suaves, brazos
como olas, manos sobre el pecho.

Actividad central:

Exploraremos movimientos con el panuelo: elevarlo, hacerlo
girar, esconderlo y volver a mostrarlo. Se propondrdn gestos
relacionados a cada color: “Nos movemos como el amairillo
brillante”, “Nos sentamos tranquilos como el azul cielo”. Se
acompanard cada fransicidon con una voz clara y pausada,
facilitando la conexion emocional con el color y el cuerpo.

Actividad final:

Nos acostaremos sobre los tapetes, dejando el panuelo sobre
el abdomen. Cerraremos los o0jos y escucharemos una musica
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tranquila mientras visualizamos que estamos cubiertos por U
arcoiris suave. Al final, cada uno mostrard su color y compartird
una palabra: “Soy verde y me siento tranquilo”, “Soy rojo y me
siento valiente”. Cerraremos con una frase grupal: “Yo tengo
muchos colores lindos por dentro”.

MATERIALES: fapetes de yoga, luces de colores suaves o reflectores, panuelos o cintas de colores, melodia instrumental
tranquila, tarjetas visuales de posturas y colores, frases emocionales, visualizacién guiada.

Ritual de aseo personal, alimentacion, ritual de aseo e higiene dental, espacio de relajacion y sueho.

RECOGIENDO LA COSECHA / RITUAL DE SALIDA: Se realizara un ejercicio de compartir emociones e ideas sobre las actividades
realizadas durante estos dias y lo haremos por medio de un “hablando con tizas” en donde los ninos de pdrvulos A expresaran en
papel craft y tizas todas su ideas.

VALORACION Y SEGUIMIENTO DEL DESARROLLO Y REFLEXION PEDAGOGICA: estas observaciones se registran en el formato anexo
REGISTRO DIARIO DE OBSERVACION

EJE / PROCESO/
ACTIVIDAD
RECTORA

DIA 4 NIVEL PROPOSITO DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA

BIENVENIDA: Iniciamos con el saludo de bienvenida con los ninos y ninas de PVA y posteriormente los invitaremos a guardar sus
pertenencias y que se ubiquen en los diferentes tapetes para escuchar la rutina de este encuentro donde tendremos como
estrategia rondas algunas infantiles y vamos saludando a cada nina por su nombre preguntando cémo esta con la cancion “buenos
dias amiguitos” recordando el nombre de todos los companeritos.

Ritual de aseo personal, alimentacién.

EJE: Conexidn “Saludo al arcoiris”

Cuerpo-Mente Eshmu]or 3 lo
fnoeor;%'zgmon’ la Actividad de bienvenida:
BLOQUE, , secuencial y la . ,
PEDAGOGICO ., El salobn estard iluminado con luces suaves en diferentes
MARTES 22 PROCESO: conexion tonalidades que evocan los colores del arcoiris. Sobre cada
emocional a . , ~ .
PJB ravés de  una tapete se dlsp~ondro un panuelo o cinta dg color. Al Ilegor,
Prdcticas de serie de posturas cada nino y nina elegird un color y se sentard con su panuelo.
ESTRATEGIA: yoga Escucharemos una melodia instrumental serena vy

PROYECTO DE
AULA

adaptadas a la
infancia.

inspiradas en los
colores del
arcoiris.

comenzaremos una conversacion en circulo sobre el arcoiris:
“sDénde lo has visto? zQué colores recuerdase”. Esta
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ACTIVIDAD
RECTORA:

Exploracion del
medio

e Bo

introducciéon permitird conectar con la experiencia desde“a
emocién y la observacion.

Actividad central:

Construiremos juntos una secuencia de posturas asociadas a
cada color, infegrando una emociéon o cualidad:

e Rojo (fuerza): postura del guerrero

e Naranja (alegria): postura del gato

e Amiarillo (energia): postura del sol

e Verde (paz): postura del drbol

e Azul (calma): postura del nino

« Indigo (sabiduria): postura de meditacién
e Violeta (descanso): postura acostada

Repetiremos la secuencia con suavidad, utilizando los panuelos
para acompanar visual y sensorialmente el recorrido por los
colores. Con guia, expresaremos frases que acompanen cada
movimiento, promoviendo la identificacidn corporal vy
emocional con cada tono.

Actividad final:

Nos acostaremos en circulo con el panuelo elegido sobre el
abdomen, escuchando una melodia tranquila. Visualizaremos
un arcoiris que nos cubre suavemente. Luego nos
incorporaremos y compartiremos una emocién que sinfamos
representada por algin color. Cerraremos con una frase
grupal: “Gracias colores por darnos emociones bonitas”,
acompanada de un gesto de apertura con los brazos.

MATERIALES: tapetes de yoga, luces de colores suaves o reflectores, panuelos o cintas de colores, melodia instrumental
tranquila, tarjetas visuales de posturas y colores, frases emocionales, visualizacién guiada.

BLOQUE I,
PEDAGOGICO

EJE: Conexidn
Cuerpo-Mente

Fomentar
estabilidad,
conciencia

la
la

“Fuerza de montana”
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PJA

ESTRATEGIA:
PROYECTO DE
AULA

PROCESO:

Prdacticas de

yoga
adaptadas a la
infancia.

ACTIVIDAD
RECTORA:

Exploracion del
medio

postural y la
conexion con la
fuerza interna a
través de posturas
que  simbolicen
firmeza y
estructura.

de Bogota

Actividad de bienvenida:

Iniciaremos en un saldén ambientado con sonidos naturales que
evocan el entorno de montana, como el viento entre los
arboles y el murmullo del agua. Se percibe un aroma fresco y
suave que acompana la sensacién de aire puro. Sobre cada
tapete se encontrard una imagen distinta de una montana. Al
tomar asiento en circulo, observaremos estas imagenes y, con
guia, compartiremos ideas sobre cémo es una montana: si se
mueve O permanece quieta, si es fuerte o suave. Esta
conversacion abrird paso al reconocimiento de conceptos
como firmeza, estabilidad y presencia corporal.

Actividad central:

Tomaremos posicion de pie para readlizar la postura de la
montana (Tadasana): pies bien apoyados, espalda erguida,
brazos al costado o elevados. Nos enfocaremos en sentir la
fuerza desde los pies hasta la cabeza, como si enraizdramos
en el suelo. Luego, exploraremos la postura del guerrero |,
expresando fuerza en movimiento, y el tridngulo, promoviendo
equilibrio y apertura. Durante cada postura, se ofrecerd
acompanamiento verbal que refuerce la idea de estabilidad
interna: “Tu cuerpo estd firme, presente, en conexion con la
tierra”. Las imdgenes de montana se mantendrdn como
apoyo visual durante toda la secuencia.

Actividad final:

Nos acostaremos sobre los tapetes sosteniendo una piedra
liviana en la mano como simbolo de fortaleza. Cerraremos los
ojos para conectarnos con la respiracion, imaginando que
estamos en lo dalto de una cima ftranquila. Luego
compartiremos cémo nos sentimos en nuestro cuerpo al asumir
la fuerza de una montana. Como cierre, repetiremos en grupo
una afirmacién con presencia: “Soy fuerte, estoy firme, soy
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como una montana”, acompanada de una respiracién
profunda.

MATERIALES: tapetes de yoga, sonidos naturales de montana (viento, agua), aroma fresco (menta o eucalipto),
imdagenes de montanas (una por tapete), imdgenes de posturas (montana, guerrero, tridngulo), piedras livianas,
afirmacion de cierre.

BLOQUE i,
PEDAGOGICO
PVB

ESTRATEGIA:
PROYECTO DE
AULA

EJE: Conexion
Cuerpo-Mente

PROCESO:

Prdacticas de

yoga
adaptadas a la
infancia.

ACTIVIDAD
RECTORA:

Exploracion del
medio

Reconocer
emociones y
sensaciones a

través de colores
y movimientos
suaves,
fortaleciendo la
expresion
corporal
temprana.

“Colores que me mueven”
Actividad de bienvenida:

El salén se encuentra decorado con telas o luces suaves en
diferentes colores. Cada persona elegird un panuelo al entrar
y se sentard sobre su tapete. Con ayuda de preguntas como
“sQué color elegiste¢ s;Como se siente ese colorg”,
asociaremos cada tono con una sensaciéon: rojo con fuerza,
azul con suavidad, verde con calma. Estas asociaciones se
expresardn con pequenos movimientos: punos suaves, brazos
como olas, manos sobre el pecho.

Actividad central:

Exploraremos movimientos con el panuelo: elevarlo, hacerlo
girar, esconderlo y volver a mostrarlo. Se propondrdn gestos
relacionados a cada color: “Nos movemos como el amairillo
brillante”, “Nos sentamos tranquilos como el azul cielo”. Se
acompanard cada fransicion con una voz clara y pausada,
facilitando la conexion emocional con el color y el cuerpo.

Actividad final:

Nos acostaremos sobre los tapetes, dejando el panuelo sobre
el abdomen. Cerraremos los ojos y escucharemos una musica
franquila mientras visualizamos que estamos cubiertos por un
arcoiris suave. Al final, cada uno mostrard su color y compartird
una palabra: “Soy verde y me siento tranquilo”, “Soy rojo y me
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siento valiente”. Cerraremos con una frase grupal: “Yo tehdé
muchos colores lindos por dentro”.

MATERIALES: fapetes de yoga, luces de colores suaves o reflectores, panuelos o cintas de colores, melodia instrumental
franquila, tarjetas visuales de posturas y colores, frases emocionales, visualizacion guiada.

Ritual de aseo personal, alimentacidn, ritual de aseo e higiene dental, espacio de relajaciéon y sueno.

RECOGIENDO LA COSECHA / RITUAL DE SALIDA: LA CONTAMINACION DEL AGUA

Se ubican los nifios y las nifias de forma que puedan escuchar y observar un video de la contaminacion del agua
https://youtu.be/8IRLfythBDQ?si=5nyh88vYx6sr5zXX en el cual se escuchara ¢Cémo se puede contaminar el agua?, ¢ Cual es la forma indicada de cuidarla 'y
protegerla?, iQué debemos hacer para que el agua no se contamine?, logrando que los nifios y nifias participen y logran observar la importancia de cuidar
este recurso tan esencial.

VALORACION Y SEGUIMIENTO DEL DESARROLLO Y REFLEXION PEDAGOGICA: estas observaciones se registran en el formato anexo
REGISTRO DIARIO DE OBSERVACION

, EJE / PROCESO/ ) ]
DIA 1 NIVEL ACTIVIDAD PROPOSITO DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA
RECTORA

RITUAL DE BIENVENIDA: ESTRATEGIA ASAMBLEA: En esta oportunidad se saludard calurosamente a los ninos y ninas, posteriormente
se les hablard de algunas pautas de comportamiento que son fundamentales en el aula y en el comedor. Enfocdndose en la
importancia de comer todos los alimentos, aprender a seguir instrucciones entre ofras.

Ritual de aseo personal, alimentacion.

EJE: Conexion “Saludo al arcoiris”
Cuerpo-Mente Estimular la
coordinacién, la | Actividad de bienvenida:
memoria
BLOQUE 1, secuencial y la | El saldn estard iluminado con luces suaves en diferentes
MIERCOLES | PEDAGOGICO | PROCESO: conexion tonalidades que evocan los colores del arcoiris. Sobre cada
23 emocional a | tapete se dispondrd un panuelo o cinta de color. Al llegar,
PJA Practicas de | fravés de una | cada nino y nina elegird un color y se sentard con su panuelo.
yoga serie de posturas | Escucharemos una melodia instrumental  serena vy
ESTRATEGIA: adaptadas a la | inspiradas en los | comenzaremos una conversacion en circulo sobre el arcoiris:
PROYECTO DE | infancia. colores del | “sDonde lo has visto? sQué colores recuerdase”. Esta
AULA arcoiris.



https://youtu.be/8lRLfythBDQ?si=5nyh88vYx6sr5zXX
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ACTIVIDAD
RECTORA:

Exploracion del
medio

introduccién permitird conectar con la experiencia desde*a
emocioén y la observacion.

Actividad central:

Construiremos juntos una secuencia de posturas asociadas a
cada color, integrando una emocién o cualidad:

e Rojo (fuerza): postura del guerrero

e Naranja (alegria): postura del gato

e Amarillo (energia): postura del sol

e Verde (paz): postura del drbol

e Azul (calma): postura del nino

« Indigo (sabiduria): postura de meditacién
e Violeta (descanso): postura acostada

Repetiremos la secuencia con suavidad, utilizando los panuelos
para acompanar visual y sensorialmente el recorrido por los
colores. Con guia, expresaremos frases que acompanen cada
movimiento, promoviendo la identificacién corporal vy
emocional con cada tono.

Actividad final:

Nos acostaremos en circulo con el panuelo elegido sobre el
abdomen, escuchando una melodia tranquila. Visualizaremos
un arcoiris que nos cubre suavemente. Luego nos
incorporaremos y compartiremos una emocion que sinfamos
representada por algun color. Cerraremos con una frase
grupal: “Gracias colores por darnos emociones bonitas”,
acompanada de un gesto de apertura con los brazos.

MATERIALES: tapetes de yoga, luces de colores suaves o reflectores, panuelos o cintas de colores, melodia instrumental
tranquila, tarjetas visuales de posturas y colores, frases emocionales, visualizacién guiada.

BLOQUE I,
PEDAGOGICO

EJE: Conexidon
Cuerpo-Mente

Fomentar
estabilidad,
conciencia

la
la

“Fuerza de montana”
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PJD

ESTRATEGIA:
PROYECTO DE
AULA

PROCESO:

Prdacticas de

yoga
adaptadas a la
infancia.

ACTIVIDAD
RECTORA:

Exploracion del
medio

postural vy la
conexion con la
fuerza interna a
través de posturas
que  simbolicen
firmeza y
estructura.

de Bogota

Actividad de bienvenida:

Iniciaremos en un saldén ambientado con sonidos naturales que
evocan el entorno de montana, como el viento entre los
arboles y el murmullo del agua. Se percibe un aroma fresco y
suave que acompana la sensacién de aire puro. Sobre cada
tapete se encontrard una imagen distinta de una montana. Al
tomar asiento en circulo, observaremos estas imagenes y, con
guia, compartiremos ideas sobre cémo es una montana: si se
mueve O permanece quieta, si es fuerte o suave. Esta
conversacion abrird paso al reconocimiento de conceptos
como firmeza, estabilidad y presencia corporal.

Actividad central:

Tomaremos posicion de pie para readlizar la postura de la
montana (Tadasana): pies bien apoyados, espalda erguida,
brazos al costado o elevados. Nos enfocaremos en sentir la
fuerza desde los pies hasta la cabeza, como si enraiz&ramos
en el suelo. Luego, exploraremos la postura del guerrero |,
expresando fuerza en movimiento, y el tridngulo, promoviendo
equilibrio y apertura. Durante cada postura, se ofrecerd
acompanamiento verbal que refuerce la idea de estabilidad
interna: “Tu cuerpo esta firme, presente, en conexion con la
tierra”. Las imdgenes de montana se mantendrdn como
apoyo visual durante toda la secuencia.

Actividad final:

Nos acostaremos sobre los tapetes sosteniendo una piedra
liviana en la mano como simbolo de fortaleza. Cerraremos los
ojos para conectarnos con la respiracion, imaginando que
estamos en lo alto de una cima franquila. Luego
compartiremos cémo nos sentimos en nuestro cuerpo al asumir
la fuerza de una montana. Como cierre, repetiremos en grupo
una afirmacién con presencia: “Soy fuerte, estoy firme, soy
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como una montana”, acompanada de una respiracidh
profunda.

MATERIALES: tapetes de yoga, sonidos naturales de montana (viento, agua), aroma fresco (menta o eucalipto),
imdagenes de montanas (una por tapete), imdgenes de posturas (montana, guerrero, tridngulo), piedras livianas,
afirmacion de cierre.

BLOQUE I,
PEDAGOGICO
PVA
ESTRATEGIA:
PROYECTO DE
AULA

EJE: Conexidon
Cuerpo-Mente

PROCESO:

Practicas de

yoga
adaptadas a la
infancia.

ACTIVIDAD
RECTORA:

Exploracién del
medio

Reconocer
emociones y
sensaciones a

través de colores
y movimientos
suaves,
fortaleciendo la
expresion
corporal
temprana.

“Colores que me mueven”
Actividad de bienvenida:

El salén se encuentra decorado con telas o luces suaves en
diferentes colores. Cada persona elegird un panuelo al entrar
y se sentard sobre su tapete. Con ayuda de preguntas como
“sQué color elegistee s;Como se siente ese colorg”,
asociaremos cada tono con una sensaciéon: rojo con fuerza,
azul con suavidad, verde con calma. Estas asociaciones se
expresardn con pequenos movimientos: punos suaves, brazos
como olas, manos sobre el pecho.

Actividad central:

Exploraremos movimientos con el panuelo: elevarlo, hacerlo
girar, esconderlo y volver a mostrarlo. Se propondrdn gestos
relacionados a cada color: “Nos movemos como el amarillo
brillante”, “Nos senfamos franquilos como el azul cielo”. Se
acompanard cada fransicidbn con una voz clara y pausada,
facilitando la conexidn emocional con el color y el cuerpo.

Actividad final:

Nos acostaremos sobre los tapetes, dejando el panuelo sobre
el abdomen. Cerraremos los ojos y escucharemos una musica
franquila mientras visualizamos que estamos cubiertos por un
arcoiris suave. Al final, cada uno mostrard su color y compartird
una palabra: “Soy verde y me siento tranquilo”, “Soy rojo y me
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siento valiente”. Cerraremos con una frase grupal: “Yo tehdé
muchos colores lindos por dentro”.

MATERIALES: fapetes de yoga, luces de colores suaves o reflectores, panuelos o cintas de colores, melodia instrumental
franquila, tarjetas visuales de posturas y colores, frases emocionales, visualizacion guiada.

Ritual de aseo personal, alimentacidn, ritual de aseo e higiene dental, espacio de relajaciéon y sueno.

RECOGIENDO LA COSECHA / RITUAL DE SALIDA: Se hablard con los nifos y ninas a partir de las actividades vivenciadas el dia de hoy,
y se fortalecerd la participacion y agrado por los nuevos espacios de conocimiento.

VALORACION Y SEGUIMIENTO DEL DESARROLLO Y REFLEXION PEDAGOGICA: estas observaciones se registran en el formato anexo
REGISTRO DIARIO DE OBSERVACION

DIA 2

NIVEL

EJE / PROCESO/
ACTIVIDAD
RECTORA

PROPOSITO

DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA

RITUAL DE BIENVENIDA: ESTRATEGIA ASAMBLEA: Iniciaremos este maravilloso dia saludando a los ninos de pdrvulos A, a quienes
inicialmente se les pedird organizar sus objetos personales y ubicarse en los tapetes, iniciaremos conversando sobre lo que realizaron
en casa con sus padres durante los dias que estuvieron en casa y les daremos la bienvenida nuevamente a nuestro jardin con la
cancion “Hola, sCémo estdse”.

Ritual de aseo personal, alimentacion.

JUEVES 24

BLOQUE |,
PEDAGOGICO

PJD
ESTRATEGIA:

PROYECTO DE
AULA

EJE: Conexion
Cuerpo-Mente

PROCESO:

Prdacticas de

yoga
adaptadas a la
infancia.

Estimular la
coordinacién, la
memoria

secuencial y la

conexion
emocional a
fravés de una

serie de posturas
inspiradas en los
colores del
arcoiris.

“Saludo al arcoiris”
Actividad de bienvenida:

El salén estard iluminado con luces suaves en diferentes
tonalidades que evocan los colores del arcoiris. Sobre cada
tapete se dispondrd un panuelo o cinta de color. Al llegar,
cada nino y nina elegird un color y se sentard con su panuelo.
Escucharemos una melodia instrumental serena vy
comenzaremos una conversacion en circulo sobre el arcoiris:
“sDonde lo has visto?2 sQué colores recuerdase”. Esta
infroduccién permitird conectar con la experiencia desde la
emocién y la observacion.
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ACTIVIDAD
RECTORA:

Exploracion del
medio

de Bogota

Actividad central:

Construiremos juntos una secuencia de posturas asociadas a
cada color, infegrando una emocion o cualidad:

e Rojo (fuerza): postura del guerrero

e Naranja (alegria): postura del gato

e Amairillo (energia): postura del sol

e Verde (paz): postura del arbol

e Azul (calma): postura del nino

« indigo (sabiduria): postura de meditacién
e Violeta (descanso): postura acostada

Repetiremos la secuencia con suavidad, utilizando los panuelos
para acompanar visual y sensorialmente el recorrido por los
colores. Con guia, expresaremos frases que acompanen cada
movimiento, promoviendo la identificacién corporal vy
emocional con cada tono.

Actividad final:

Nos acostaremos en circulo con el panuelo elegido sobre el
abdomen, escuchando una melodia tranquila. Visualizaremos
un arcoiris que nos cubre suavemente. Luego nNos
incorporaremos y compartiremos una emocién que sinfamos
representada por algin color. Cerraremos con una frase
grupal: “Gracias colores por darnos emociones bonitas”,
acompanada de un gesto de apertura con los brazos.

MATERIALES: tapetes de yoga, luces de colores suaves o reflectores, panuelos o cintas de colores, melodia instrumentall
tranquila, tarjetas visuales de posturas y colores, frases emocionales, visualizacién guiada.

BLOQUE I,
PEDAGOGICO
PJC

ESTRATEGIA:
PROYECTO DE
AULA

EJE: Conexion
Cuerpo-Mente

PROCESO:

Estimular
coordinacion,
memoria
secuencial vy
conexion
emocional
través de

la
la

la

a
una

“Saludo al arcoiris”
Actividad de bienvenida:

El saldon estard iluminado con luces suaves en diferentes
tonalidades que evocan los colores del arcoiris. Sobre cada
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serie de posturas

Practicas  de inspiradas en los

yoga colores del
adaptadas a la | yreoiris.

infancia.

ACTIVIDAD

RECTORA:

Exploracion del
medio

tapete se dispondrd un panuelo o cinta de color. Al lIEGET,
cada nino y nina elegird un color y se sentard con su panuelo.
Escucharemos una melodia instrumental serena vy
comenzaremos una conversacion en circulo sobre el arcoiris:
“sDonde lo has visto? zQué colores recuerdase”. Esta
infroduccioén permitird conectar con la experiencia desde la
emocién y la observacion.

Actividad central:

Construiremos juntos una secuencia de posturas asociadas a
cada color, infegrando una emocién o cualidad:

e Rojo (fuerza): postura del guerrero

e Naranja (alegria): postura del gato

e Amiarillo (energia): postura del sol

e Verde (paz): postura del drbol

e Azul (calma): postura del nino

« Indigo (sabiduria): postura de meditacién
e Violeta (descanso): postura acostada

Repetiremos la secuencia con suavidad, utilizando los
panuelos para acompanar visual y sensorialmente el recorrido
por los colores. Con guia, expresaremos frases que
acompanen cada movimiento, promoviendo la identificacion
corporal y emocional con cada tono.

Actividad final:

Nos acostaremos en circulo con el panuelo elegido sobre el
abdomen, escuchando una melodia franquila. Visualizaremos
un arcoiris que nos cubre suavemente. Luego nos
incorporaremos y compartiremos una emociéon que sintamos
representada por algun color. Cerraremos con una frase
grupal: “Gracias colores por darnos emociones bonitas”,
acompanada de un gesto de apertura con los brazos.

MATERIALES: tapetes de yoga, luces de colores suaves o reflectores, panuelos o cintas de colores, melodia instrumentall
tranquila, tarjetas visuales de posturas y colores, frases emocionales, visualizacién guiada.
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BLOQUE I,
PEDAGOGICO
PVD
ESTRATEGIA:
PROYECTO DE
AULA

EJE: Conexion
Cuerpo-Mente

PROCESO:

Prdacticas de

yoga
adaptadas a la
infancia.

ACTIVIDAD
RECTORA:

Exploracion del
medio

Reconocer
emociones y
sensaciones a

través de colores
y movimientos
suaves,
fortaleciendo la
expresion
corporal
temprana.

de Bogota

“Colores que me mueven”
Actividad de bienvenida:

El salon se encuentra decorado con telas o luces suaves en
diferentes colores. Cada persona elegird un panuelo al entrar
y se sentard sobre su tapete. Con ayuda de preguntas como
“sQué color elegistee s;Como se siente ese colorg”,
asociaremos cada tono con una sensaciéon: rojo con fuerza,
azul con suavidad, verde con calma. Estas asociaciones se
expresardn con pegquenos movimientos: punos suaves, brazos
como olas, manos sobre el pecho.

Actividad central:

Exploraremos movimientos con el panuelo: elevarlo, hacerlo
girar, esconderlo y volver a mostrarlo. Se propondrdn gestos
relacionados a cada color: “Nos movemos como el amairillo
brillante”, “Nos sentamos tranquilos como el azul cielo”. Se
acompanard cada fransicibn con una voz clara y pausada,
facilitando la conexidn emocional con el color y el cuerpo.

Actividad final:

Nos acostaremos sobre los tapetes, dejando el panuelo sobre
el abdomen. Cerraremos los ojos y escucharemos una musica
tranquila mientras visualizamos que estamos cubiertos por un
arcoiris suave. Al final, cada uno mostrard su color y compartird
una palabra: “Soy verde y me siento tranquilo”, “Soy rojo y me
siento valiente”. Cerraremos con una frase grupal: “Yo tengo
muchos colores lindos por dentro”.

MATERIALES: tapetes de yoga, luces de colores suaves o reflectores, panuelos o cintas de colores, melodia instrumental
tranquila, tarjetas visuales de posturas y colores, frases emocionales, visualizacidén guiada.

Ritual de aseo personal, alimentacién, ritual de aseo e higiene dental, espacio de relajacion y sueno: Luego de haber consumido
los alimentos, se invitard a los ninos y ninas de pdrvulo A a lavar sus dientes en el bano, teniendo en cuenta las instrucciones de la
docente, mientras se socializa con ellos los buenos hdbitos de higiene oral.




Fundacion Social

T T e e T e e T T L e T T T

El servicio, una forma de vida

N\

RECOGIENDO LA COSECHA / RITUAL DE SALIDA: El Buen Trato nos permite aprender de manera mds efectiva cuando se enseia’¢én
carino, paciencia y amor. Por eso, el dia de hoy tendremos un lindo encuentro con los ninos y niias, en el que bailaremos "La
Cumbia del Buen Trato". A través de movimientos y acciones positivas, los nifios y ninas comprenderdn la importancia de mantener
un buen trato con las personas que nos rodean. Al finalizar, la docente realizard una reflexion con los nifos y ninas y escribira las
palabras clave de la cancion en un pedacito de foamy. Estas palabras se colocardn, a modo de manilla, en la manito de cada
nino y nina, como recordatorio de la importancia de vivir el buen trato en su dia a dia. link de la cancién:
https://www.youtube.com/watch?v=lkiA1n2aqUY

VALORACION Y SEGUIMIENTO DEL DESARROLLO Y REFLEXION PEDAGOGICA: estas observaciones se registran en el formato anexo
REGISTRO DIARIO DE OBSERVACION

EJE / PROCESO/
ACTIVIDAD
RECTORA

DiA 3 NIVEL PROPOSITO DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA

RITUAL DE BIENVENIDA: ESTRATEGIA ASAMBLEA: En esta oportunidad se saludard a los ninos y ninas de manera afectiva y se colocaran
algunas canciones infantiles para que poco a poco empiecen a memorizarla y tener un gusto por estas melodias.

Ritual de aseo personal, alimentacion.

EJE: Conexion
Cuerpo-Mente

“El jardin en mi cuerpo”

Fomentar la
conciencia

Actividad de bienvenida:

VIERNES 25 corporal 'y el | g sqi6n estard ambientado con sonidos suaves del entorno
PROCESO: respefo  por el | nqtyral, como grillos, viento y zumbido de insectos. Se percibird
Cuerpo a 1raves | n groma floral tenue que invita a la tranquilidad. Sobre cada
BLOQUE l, . de movimientos PR =
Practicas de = tapete se ubicardn pequenas flores de papel y, al llegar, se
PEDAGOGICO que |m|1‘on t , d .~ o~ t . t | db . d
yoga entregard a cada nino y nina una tarjeta con el dibujo de un
PIC adaptadas a la | €lemenfos de un | glemento del jardin (flor, mariposa, pasto, lombriz, etc.). En
: : jardin:  plantas, | ~1 ‘ oy ca 4 :
infancia. . circulo, con guia, se abrird una conversacion: “zQuée necesita
) flores, insectos v | yn, jardin para crecere sQué parte de tu cuerpo usarias si fueras
ESTRATEGIA. 1'|erro_ ese elemenfoeu
PROYECTO DE ’
AULA

ACTIVIDAD
RECTORA:

Actividad central:
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Exploracion del
medio

Realizaremos una secuencia de movimientos inspirados en el
jardin. Iniciaremos en cuclillas, como pequenas semillas. Luego,
pasaremos a la postura del loto con brazos en forma de pétalos
(flor), el movimiento de piernas como alas (mariposa), la lombriz
(estirdndonos acostados), y la libélula (torsion sentada con
brazos extendidos). Cada postura serd acompanada de una
narracion guiada que conecte el cuerpo con los elementos del
jardin: “Tus piernas son raices, tus brazos son ramas, tu cabeza
se abre como una flor”. Las tarjetas visuales estardn visibles para
reforzar la secuencia.

Actividad final:

Nos acostaremos con una flor de papel sobre el abdomen y
observaremos coémo sube y baja con la respiracion,
imaginando que crece con cada inhalacion. Luego, nos
sentaremos y cada persona nombrard una parte de su cuerpo
y algo bonito que puede hacer con ella. Cerraremos con la
frase grupal: “Yo cuido mi cuerpo, como cuido mi jardin”.

MATERIALES: tapetes de yoga, sonidos de grillos y viento, aroma floral tenue, flores de papel, tarjetas con elementos
del jardin (flor, mariposa, lombriz, etc.), im&genes de posturas, narracion guiada, flor sobre el abdomen.

BLOQUE i,
PEDAGOGICO
PJB

ESTRATEGIA:
PROYECTO DE
AULA

EJE: Conexidon
Cuerpo-Mente

PROCESO:

Prdacticas de

yoga
adaptadas a la
infancia.

Fomentar la
conciencia

corporal y el
respeto  por el

cuerpo a fravés
de movimientos
que imitan
elementos de un
jardin: plantas,
flores, insectos y
tierra.

“El jardin en mi cuerpo”
Actividad de bienvenida:

El salon estard ambientado con sonidos suaves del entorno
natural, como grillos, viento y zumbido de insectos. Se percibird
un aroma floral tenue que invita a la tranquilidad. Sobre cada
tapete se ubicardn pequenas flores de papel y, al llegar, se
entregard a cada nino y nina una tarjeta con el dibujo de un
elemento del jardin (flor, mariposa, pasto, lombriz, etc.). En
circulo, con guia, se abrird una conversaciéon: “sQué necesita
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ACTIVIDAD
RECTORA:

Exploracion del
medio

Bogola

un jardin para crecer? 3Qué parte de tu cuerpo usarias®s
fueras ese elementoe”

Actividad central:

Readlizaremos una secuencia de movimientos inspirados en el
jardin. Iniciaremos en cuclillas, como pequenas semillas.
Luego, pasaremos a la postura del loto con brazos en forma
de pétalos (flor), el movimiento de piernas como alas
(mariposa), la lombriz (estirdndonos acostados), y la libélula
(torsidn sentada con brazos extendidos). Cada postura serd
acompanada de una narracién guiada que conecte el
cuerpo con los elementos del jardin: “Tus piernas son raices, tus
brazos son ramas, tu cabeza se abre como una flor”. Las
tarjetas visuales estardn visibles para reforzar la secuencia.

Actividad final:

Nos acostaremos con una flor de papel sobre el abdomen vy
observaremos cdémo sube y baja con la respiracion,
imaginando que crece con cada inhalaciéon. Luego, nos
sentaremos y cada persona nombrard una parte de su cuerpo
y algo bonito que puede hacer con ella. Cerraremos con la
frase grupal: “Yo cuido mi cuerpo, como cuido mi jardin”.

MATERIALES: tapetes de yoga, sonidos de grillos y viento, aroma floral tenue, flores de papel, tarjetas con elementos
del jardin (flor, mariposa, lombriz, etc.), im&genes de p

osturas, narracion guiada, flor sobre el abdomen.

BLOQUE I,
PEDAGOGICO
PVC
ESTRATEGIA:
PROYECTO DE
AULA

EJE: Conexidon
Cuerpo-Mente

PROCESO:

Reconocer
emociones y
sensaciones a

través de colores
y movimientos
suaves,
fortaleciendo la
expresion

“Colores que me mueven”
Actividad de bienvenida:

El salén se encuentra decorado con telas o luces suaves en
diferentes colores. Cada persona elegird un panuelo al entrar
y se sentard sobre su tapete. Con ayuda de preguntas como
“sQué color elegistee s;Como se siente ese colorg”,
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Practicas de
yoga
adaptadas a la
infancia.

ACTIVIDAD
RECTORA:

Exploracion del
medio

corpordal
temprana.

asociaremos cada tfono con una sensacion: rojo con fuérzy,
azul con suavidad, verde con calma. Estas asociaciones se
expresardn con pegquenos movimientos: punos suaves, brazos
como olas, manos sobre el pecho.

Actividad central:

Exploraremos movimientos con el panuelo: elevarlo, hacerlo
girar, esconderlo y volver a mostrarlo. Se propondrdn gestos
relacionados a cada color: “Nos movemos como el amarillo
brillante”, “Nos sentamos tranquilos como el azul cielo”. Se
acompanard cada fransicion con una voz clara y pausada,
facilitando la conexion emocional con el color y el cuerpo.

Actividad final:

Nos acostaremos sobre los tapetes, dejando el panuelo sobre
el abdomen. Cerraremos los ojos y escucharemos una musica
tranquila mientras visualizamos que estamos cubiertos por un
arcoiris suave. Al final, cada uno mostrard su color y compartird
una palabra: “Soy verde y me siento tranquilo”, “Soy rojo y me
sienfo valiente”. Cerraremos con una frase grupal: “Yo tengo
muchos colores lindos por dentro”.

MATERIALES: tapetes de yoga, luces de colores suaves o reflectores, panuelos o cintas de colores, melodia instrumental
tranquila, tarjetas visuales de posturas y colores, frases emocionales, visualizacién guiada.

Ritual de aseo personal, alimentacién, ritual de aseo e higiene dental, espacio de relajacién y sueno.

RECOGIENDO LA COSECHA / RITUAL DE SALIDA: Se empezard a cantar con diferentes velocidades a los ninos y ninas para que
puedan incentivar su gusto musical y desarrollo verbal.

VALORACION Y SEGUIMIENTO DEL DESARROLLO Y REFLEXION PEDAGOGICA: estas observaciones se registran en el formato anexo

REGISTRO DIARIO DE OBSERVACION

REGISTRO DIARIO DE OBSERVACION

2025
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AREA: ARMONIZACION
EJE PEDAGOGICO: AUTONOMIA “YO SOLITO” DESARROLLO SOCIAL Y PERSONAL EN LA PRIMERA INFANCIA

NOMBRE DEL PROYECTO DE AULA: “Explorando la armonia en mi ser”

P.A.P.I: DANIELA TORRES SOCHE

NIVEL: PARVULOS Y PREJARDIN

FECHA: 21 AL 25 DE JULIO 2025

DESARROLLO A FORTALECER (PROPOSITO): Favorecer la exploracion visual y la comunicacion no verbal en nifos y nifas de 2 a 3 aios,
propiciando un ambiente afectivo y seguro que les permita observar, imitar y responder a gestos, expresiones y movimientos,
fortaleciendo su conexidn con los otros y con su entorno de manera armodnica.

LUNES 21 DE JULIO DEL 2025

NoMpre | PROCESO  / ,
NIVEL DE LA | ACTIVIDAD OBSERVACION DE LA EXPERIENCIA
RECTORA
EXPERIENC
IA

Los ninos y ninas del grupo PVA realizaron la actividad con entusiasmo desde el inicio de
la jornada, saludando cordialmente a sus companeros y docentes, y organizando de
PVA BIENVENIDA manera auténoma sus objefos personales en el espacio asignado. Una vez ubicados,
participaron con atencién en la charla guiada por la docente, quien los motivé a
mantener un buen comportamiento durante el dia, generando un ambiente de respeto
y disposicion para las actividades venideras.

EJE: Conexiéon | Durante la actividad “Fuerza de montana”, los ninos y ninas ingresaron al salén
Cuerpo-Mente | mostrando curiosidad y calma al notar los sonidos suaves de la naturaleza y el aroma
fresco del ambiente. Se acomodaron con tfranquilidad en los tapetes, observando con
interés las imagenes de distintas montanas que alli se encontraban. En circulo,
participaron activamente compartiendo sus ideas sobre como perciben una montana,
“Fuerza de | PROCESO: mencionando palabras como “grande”, “quieta” o “fuerte”. Al realizar las posturas,
montana” mostraron disposicion y atencién, conectando sus movimientos con las indicaciones
Practicas  de | verbales que resaltaban la firmeza del cuerpo. Finalmente, disfrutaron del momento de
yoga relajacion sosteniendo la piedra y expresando cémo se sentian al imaginarse en lo alto
de una montana.

BLOQUE I

PJA
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adaptadas a
la infancia.

ACTIVIDAD
RECTORA:

Exploracion del
medio

Luciana vivid la experiencia con concentracion y serenidad. Durante la postura de la
montana, mantuvo su cuerpo erguido y en silencio, mostrando una notable conexiéon
con su respiracion. Se permitid cerrar los ojos por momentos y sonreia suavemente,
demostrando bienestar. Por su parte, Sofia se mostré muy atenta a las imdgenes y a las
indicaciones verbales, replicando las posturas con precision y entusiasmo. En la actividad
final, ambas compartieron que se sintieron tranquilas y “fuertes como una roca”,
reflejando una apropiacion emocional del ejercicio.

Reflexion: esta experiencia permitié a los nifios y nifias reconocer su propia estabilidad
corporal y emocional a través del juego, la imagen y la quietud. Las posturas trabajadas
no solo fortalecieron su equilibrio y consciencia corporal, sino que también les ofrecieron
una oportunidad para expresar como se sienten desde su interior. Actividades como esta
nutren la autoestima y ayudan a los nifos a construir una imagen de si mismos mds firme
y segura.

BLOQUE Il

PJD

“Fuerza de
montana”

EJE: Conexidon
Cuerpo-Mente

Los ninos y ninas participaron con entusiasmo en la actividad “Fuerza de montana”,
mostrando interés desde el momento en que ingresaron al saldbn ambientado con
sonidos naturales y aromas frescos. Se acomodaron con tranquilidad en los tapetes,
observando las imdgenes de montanas que generaron comentarios curiosos vy
descripciones sobre su tamano, firmeza y altura. En la conversacion inicial, compartieron
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PROCESO:

Practicas de

yoga
adaptadas a
la infancia.

ACTIVIDAD
RECTORA:

Exploracion del
medio

ideas sobre la fuerza y estabilidad, y estas nociones se trasladaron al cuerpo a fravésde
las posturas guiadas como la montana, el guerrero |y el fridngulo. El acompanamiento
verbal ayudd alos ninos a enfocarse en su respiraciéon, equilibrio y fortaleza, concluyendo
la experiencia con un momento de relajacion profunda y expresion de sus sensaciones.

Mauren realizd la actividad con mucha atencion y conexidon corporal. Adoptd con
naturalidad la postura de la montana, sintiendo con claridad su cuerpo firme y su
respiracion pausada. Durante la relajacion, sostuvo la piedra con delicadeza y comentd
que se sentia “tranquila, como en una nube encima de la montana”. Nicolds, por su
parte, se mostré activo y comprometido con cada una de las posturas. Aunque al inicio
le costé mantener el equilibrio en el triangulo, perseverd hasta lograrlo, expresando
orgullo por haberlo conseguido. En la reflexién final, dijo sentirse “fuerte y parado como
una montana”.

Reflexion: esta actividad representé una oportunidad para que los ninos se conectaran
con su cuerpo de forma consciente, tranquila y positiva. Al integrar el entorno sensorial
con el movimiento y la imaginacion, se logré despertar en ellos una sensacion de
seguridad, arraigo y confianza. La experiencia también favorecié la expresion
emocional y el fortalecimiento de su identidad, aportando al desarrollo integral desde
una perspectiva ludica y sensible.

BLOQUE lli

PVA

“Colores
que me
mueven”

EJE: Conexion
Cuerpo-Mente

PROCESO:

Procticas de

yoga
adaptadas a
la infancia.

ACTIVIDAD
RECTORA:

Desde el momento en que ingresaron al saldén, los ninos y ninas se sintieron atraidos por
el ambiente lleno de colores suaves y luces tenues. Con alegria eligieron su panuelo
favorito y se ubicaron sobre los tapetes, mostrdndose curiosos ante la propuesta. Al
conversar sobre el color que cada uno habia elegido, comenzaron a relacionar
espontdneamente sus sensaciones: algunos decian sentirse “fuertes como el rojo”,
mientras otros compartian que el azul les recordaba la calma del cielo. Estas emociones
se fueron traduciendo en movimientos corporales suaves, expresivos y espontdneos,
guiados por las propuestas de la docente. La conexién entre color, emocidn y cuerpo se
volvié evidente, permitiéndoles explorar su mundo interior de forma IUdica y sensible.

Liam eligid el color rojo y desde el inicio se mostré activo y motivado. Movia su panuelo
con energia y seguridad, acompanando cada gesto con una gran sonrisa. En los
momentos de expresion verbal, menciond sentirse “valiente como un super héroe rojo”,
infegrando su mundo imaginario con la actividad. lvanna, por su parte, eligio el azul y se
dejo llevar por los movimientos suaves con una actitud franquila y concentrada. Durante
la relajaciéon, mantuvo el panuelo sobre su abdomen con los ojos cerrados y, al final,
compartié¢ que se senfia “como una nube suave flotando”. Ambos vivieron la
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Exploracion del
medio

experiencia desde su propia sensibilidad, enrigueciendo el momento con su
participacion Unica.

Reflexion: la actividad “Colores que me mueven” permitié a los ninos reconocerse
emocionalmente a través del color y el movimiento, faciliando un espacio de
autoexpresion, conciencia corporal y calma. El uso de elementos sensoriales, como los
panuelos y la musica, favorecié una conexion interna que nutre el desarrollo emocional
y la seguridad personal. Al integrar juego, arte y expresion, esta experiencia contribuy6
a fortalecer la autoestima, el lenguaje emocional y el bienestar integral de los ninos y
ninas.

PVA

CIERRE Y
SOCIALIZACIO

N
COSECHA

Los nifios y nifias participaron activamente en la rutina de bienvenida, siendo recibidos con saludos
afectuosos, canciones y palabras amables que generaron un ambiente de confianza y tranquilidad. Se
mostraron receptivos al reconocimiento por su nombre, exploraron con seguridad los espacios dispuestos
con cojines, libros y objetos familiares, y manifestaron tranquilidad al integrarse con sus compafieros.
Aquellos que llegaron con llanto o timidez fueron acompanados con empatia, logrando poco a poco
sentirse seguros y participar de manera activa en las dindmicas propuestas. (Cosecha adecuada a el reto
“Crear y transformar jManos a la obra!”)

MARTES 22 DE JULIO DEL 2025

NOMBRE DE PROCESO / p
NIVEL LA ACTIVIDAD OBSERVACION DE LA EXPERIENCIA
EXPERIENCI RECTORA
A
Los ninos y ninas de Parvulos A realizaron la actividad con entusiasmo desde el
momento del saludo inicial, mostrando disposicidén al guardar sus pertenencias y
ubicarse en los tapetes asignados. Durante la rutina, participaron activamente
PVA BIENVENIDA en las rondas infantiles, especialmente al entonar la cancidén “Buenos dias
amiguitos”, donde fueron saludados uno a uno por su hombre. Este momento
generd un ambiente de cercania y reconocimiento entre ellos, permitiendoles
recordar los nombres de sus companeros y fortalecer el vinculo grupal desde una
experiencia lUdica y afectiva.
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BLOQUE |

PJD

“Saludo
arcoiris”

al

EJE: Conexién
Cuerpo-Mente

PROCESO:

Practicas de
yoga
adaptadas a la
infancia.

ACTIVIDAD
RECTORA:

Exploracion  del
medio

Los nifios y nifas realizaron la actividad “Saludo al arcoiris” con gran interés y*
sensibilidad. Al ingresar al aula, se sintieron atraidos por la iluminacién tenue y los
colores suaves que llenaban el ambiente. Cada uno eligié un panuelo de color
y se sentd en su respectivo tapete con curiosidad y tranquilidad. Durante la
conversacion en circulo, participaron compartiendo dénde habian visto un
arcoiris y mencionando los colores que recordaban, conectando desde la
emocioén con esta experiencia visual. A medida que avanzaban en la secuencia
de posturas, exploraron las emociones asociadas a cada color con el cuerpo,
moviéndose suavemente y acompanando con frases sencillas que les ayudaban
aidentificarlo que sentian. Al finalizar, el momento de acostarse con los panuelos
sobre el abdomen vy visuadlizar el arcoiris generé un ambiente de calma,
contencién y cierre significativo.

Isabella y Samara vivieron la experiencia con gran conexiéon y alegria. Isabella
eligid el color amarillo y se mostrd entusiasta al representar la postura del sol,
expresando con energia su frase correspondiente. Samara, por su parte, eligié el
azul y disfrutd especialmente de la postura del nino, mostrdndose tranquila y
receptiva. Ambas participaron activamente durante la secuencia de
movimientos, manteniendo el panuelo como elemento simbdlico que las
acompand durante toda la actividad. En el cierre, compartieron con claridad
las emociones que asociaron a sus colores, demostrando sensibilidad, escucha y
un fuerte vinculo con el ambiente creado.
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Reflexion: esta actividad permitié generar un espacio de conexién emocional,
corporal y simbdlica desde una propuesta estética y sensorial que fortalecié el
vinculo con los nifos y nifas. A través del color, el movimiento y la visualizacién
guiada, se promovié el reconocimiento de las emociones propias y ajenas, asi
como la identificacion corporal con cualidades positivas. El uso del circulo, la
melodia y los gestos simbdlicos favorecié una atmésfera de contencion, calma
y expresion, enriqueciendo la construccion del grupo y el sentido de pertenencia
desde los lengugjes del cuerpo, la emocidn y el juego.

BLOQUE II

PJC

“Fuerza de
montana”

EJE: Conexidon
Cuerpo-Mente

PROCESO:

Prdacticas de
yoga

Los ninos y ninas realizaron la actividad “Fuerza de montana” con atencion,
calma y mucha disposicidon para explorar su cuerpo desde la quietud vy la
estabilidad. Al ingresar al aula, se sintieron atraidos por los sonidos naturales y el
aroma fresco que evocaban un entorno de montana. Al sentarse en circulo,
observaron con curiosidad las imdgenes dispuestas sobre los tapetes vy
participaron en la conversacidn guiada sobre cémo es una montana,
compartiendo ideas como que es “grande”, “tranquila” o “no se mueve”.
Durante las posturas, se mostraron receptivos al acompanamiento verbal,
manteniendo la concentracidén en su cuerpo y reconociendo la sensacidon de
firmeza al realizar la postura de la montana, el guerrero |y el tridngulo. Al finalizar,

yor
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adaptadas a la | el momento de acostarse con una piedra en la mano invitd al recogimiento,“y®
infancia. muchos compartieron sentirse tranquilos, seguros y fuertes, como una montana.

Madeline y Erick participaron con mucho compromiso y conexidén con la
experiencia. Madeline se mostrd tranquila y muy enfocada desde el inicio; eligid
ACTIVIDAD una imagen de una montana nevada y compartié que le parecia “muy fuerte y
RECTORA: fria”. Durante las posturas mantuvo el equilibrio con soltura y expresé que le
gustaba sentirse “como una estatua firme”. Erick, por su parte, eligid una
Exploracién del montana verde y expresd que “parece un lugar para respirar rico™. Durante la
medio secuencia se mantuvo atento y realizd con energia la postura del guerrero,
destacdandose por su expresion corporal y por compartir que se sentia “valiente
y fuerte como una montana”. Ambos cerraron la actividad con una respiracion
profunda y una sonrisa, repitiendo la afirmacion grupal con conviccion.
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Reflexion: la propuesta “Fuerza de montana” brindé un espacio enriquecedor
para que los ninos y ninas se conectaran con su cuerpo desde una sensacion de
arraigo, equilibrio y estabilidad. A través del uso de estimulos sensoriales,
imdagenes simbdlicas y posturas corporales, se facilité el reconocimiento de la
fuerza interior y la presencia en el aqui y el ahora. La experiencia permitio
también trabajar la autorregulaciéon emocional, promoviendo el silencio interno,
la conciencia respiratoria y la expresion de sensaciones y pensamientos. En
términos pedagogicos, este tipo de actividades refuerzan el desarrollo de la
identidad, la confianza y la conexiéon con el entorno natural desde una
perspectiva sensible y significativa.

BLOQUE IlI

PVD

“Colores
que
mueven”

me

EJE: Conexion
Cuerpo-Mente

PROCESO:
Practicas de
yoga
adaptadas a la
infancia.

ACTIVIDAD
RECTORA:

Exploracion del
medio

Los ninos y ninas realizaron la actividad “Colores que me mueven” con
entusiasmo vy sensibilidad. Desde su llegada al saldén, se sintieron atraidos por la
ambientacion colorida y acogedora, eligiendo con curiosidad un panuelo que
los acompanaria durante toda la experiencia. Al sentarse sobre sus tapetes,
respondieron con naturalidad a las preguntas sobre el color que eligieron,
asocidndolo a una emocion o sensacion. A fravés de movimientos suaves y
significativos como punos cerrados, brazos en forma de olas o manos sobre el
pecho, comenzaron a conectar el color con su cuerpo. Durante la exploracion
cenftral, participaron activamente elevando, girando y ocultando los panuelos,
infegrando el lenguaje corporal con las cualidades emocionales de cada tono.
El momento final, recostados con los panuelos sobre el abdomen, fue un espacio
de calma profunda donde pudieron visualizar el arcoiris y expresar lo que sentian,
cerrando con una frase colectiva que reforzd la idea de que todos llevamos
colores hermosos por dentro.

Hanna y Antonella vivieron la experiencia con gran conexion emocional. Hanna
eligid el color verde y compartié que le hacia sentir tranquila, moviéndose con
delicadeza mientras sostenia el panuelo con ambas manos. Disfrutd
especialmente el momento de girarlo en el aire, sonriendo con cada
movimiento. Antonella eligio el rojo, mostrando energia y decision en sus gestos;
al expresar su color, dijo que se sentia valiente y fuerte. Ambas siguieron con
atencién cada indicacién, y al recostarse en los tapetes, se mantuvieron en
silencio, respirando profundo y visualizando el arcoiris con serenidad. Al compartir
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sus palabras finales, lo hicieron con voz clara, sinfiéndose parte de un momento
grupal lleno de significado.

Reflexion: una experiencia integral en la que el cuerpo, la emocion y la
imaginacién se conectaron para favorecer la expresion emocional y la
autorregulacion. A través del color como recurso simbdlico, los nifios y ninas
pudieron identificar sensaciones internas y traducirlas en movimientos corporales
sencillos, accesibles y llenos de significado. El ritmo pausado, el uso del panuelo
como objeto mediador y la visualizacién final, permitieron que cada nifo y nina
se conectara con su mundo interior de forma segura y placentera. Desde la
pedagogia del cuidado y la escucha activa, este tipo de propuestas fortalecen
la autoestima, la creatividad y el vinculo con los demds, promoviendo un
desarrollo integral desde la sensibilidad y el juego.

PVA

CIERRE

COSECHA

Y

SOCIALIZACION

Durante las rutinas de alimentacion e higiene, los niflos y niflas mostraron disposicion y
autonomia, respondiendo con interés a las canciones, juegos y explicaciones que anticipaban
cada momento. Se involucraron en pequefias decisiones como elegir su vaso o usar la cuchara, y
demostraron mayor seguridad al realizar acciones por si mismos. Aquellos que presentaron
rechazo o dificultad fueron acogidos con respeto y acompanados con paciencia, logrando
vincularse progresivamente a las rutinas de forma positiva y tranquila. (Cosecha adecuada a el
reto “Creary transformar jManos a la obra!”)

MIERCOLES 23 DE JULIO DEL 2025

yor

ta

NIVEL

PROCESO
ACTIVIDAD
RECTORA

NOMBRE DE
LA
EXPERIENCIA

/

OBSERVACION DE LA EXPERIENCIA

PVA

BIENVENIDA

Los ninos y ninas participaron con atenciéon en la actividad que inicié con un saludo
caluroso, generando un ambiente de confianza y disposicion. Luego, escucharon
con interés las pautas de comportamiento fundamentales tanto en el aula como en
el comedor, reconociendo la importancia de seguir instrucciones, mantener el
respeto en los espacios compartidos y consumir todos los alimentos. Durante el
encuentro, compartieron sus ideas y experiencias, mostrando disposicién para poner
en prdctica lo conversado.

BLOQUE |

Los ninos y ninas realizaron la actividad “Saludo al arcoiris” con gran sensibilidad y
disposicion. Desde su llegada, mostraron curiosidad y entusiasmo al elegir un panuelo
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arcoiris”
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EJE: Conexion
Cuerpo-
Mente

PROCESO:

Practicas de

yoga
adaptadas a
la infancia.

ACTIVIDAD
RECTORA:

Exploraciéon
del medio

ota

de color y ubicarse en su tapete. Durante la melodia inicial, se generd un ambiehfé
de calma que permitid una conversacion significativa sobre el arcoiris, en la que
compartieron experiencias personales y recordaron colores con alegria. En la
actividad central, participaron con concentfracién en la secuencia de posturas
asociadas a cada color y emocion, disfrutando del movimiento, el uso de los
panuelos y las frases que acompanaban cada gesto. Al finalizar, se recostaron en
circulo, cerraron los 0jos y se entregaron con tranquilidad a la visualizacion del
arcoiris, compartiendo luego emociones como alegria, calma o energia, para
concluir con una frase grupal que unificé la experiencia de manera emotiva.

Nicolds y Madeline vivieron la experiencia con gran conexiéon. Nicolds eligid con
decisién el panuelo rojo, asociando rdpidamente el color con la fuerza y realizando
la postura del guerrero con seguridad y entusiasmo. A lo largo de la secuencia, se
mostré atento y expresd con claridad sus emociones, mencionando que el color
verde le daba paz. Por su parte, Madeline eligié el panuelo azul y desde el inicio se
mostrd franquila y receptiva; disfrutd especialmente de la postura del nino y la
visualizacién final, donde dijo sentir “como si el arcoiris me abrazara”. Ambos
compartieron sus emociones al final con palabras sencillas y genuinas, reflejando su

comprension emocional del ejercicio.
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Reflexion: La actividad “Saludo al arcoiris” permitié integrar el desarrollo emocional,
sensorial y corporal de los ninos a través de una propuesta ludica y simbdlica. Al
asociar colores con emociones y posturas, se fortalecio la conciencia emocional y
la expresion corporal, generando un espacio seguro y armonioso. Esta experiencia
demuestra cémo la estética, la musica y el movimiento pueden ser potentes
herramientas pedagdgicas para favorecer Ila regulacion emocional, el
autoconocimiento y la empatia desde la primera infancia.

BLOQUE Il

PJB

“Fuerza
montana”

de

EJE: Conexion
Cuerpo-
Mente

PROCESO:

Los ninos y ninas realizaron la actividad “Fuerza de montana” con disposicion vy
atencién, conectando progresivamente con el ambiente sensorial propuesto. Desde
su llegada, el sonido del viento, el murmullo del agua y el aroma fresco generaron
un espacio de calma y exploracién. Al observar las imdgenes de montanas,
compartieron ideas sobre su firmeza, altura y tranquilidad, demostrando curiosidad
y participacién activa. Durante las posturas, se mostraron concentrados, sintiendo su
cuerpo enraizado y firme, especialmente en la postura de la montana y el guerrero.
Al finalizar, recostados con una piedra en la mano, muchos expresaron sentirse
tranquilos y fuertes, cerrando con una afirmacién grupal que reforzd el sentimiento
de estabilidad y seguridad interior.
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Martina y Andrés se involucraron de forma significativa en la experiencia. Martina
eligid una imagen de una montana nevada y expresd que le parecia “quieta y
grande”, reflejando su conexion con la estabilidad. Durante las posturas, mantuvo su
atencion en el equilibrio y se mostré especialmente serena en la postura del tringulo.
Andrés, por su parte, observdé con detenimiento una montana con drboles vy
compartié que parecia “muy fuerte, como si nada la moviera”. Al realizar la postura
del guerrero, lo hizo con energia y firmeza, y al final menciond que se sentia
“tranquilo, como si estuviera solo en la cima de una montana”. Ambos ninos lograron
identificar en su cuerpo la sensacion de estabilidad y expresarlo con claridad.

Reflexion: La actividad “Fuerza de montana” permitié a los ninos explorar la relacion
entre el cuerpo, la naturaleza y las emociones, fortaleciendo su autopercepcién
desde la estabilidad y la presencia. A través del ambiente sensorial y las posturas
corporales, se propicié un aprendizaje vivencial sobre la firmeza y la conexién con
la tierra. Esta propuesta destaca la importancia de crear espacios que integren lo
emocional y lo fisico, donde los ninos puedan reconocerse como sujetos con fuerza
interior, capaces de sostenerse y sentirse seguros en su propio cuerpo.

BLOQUE IlI

PVC

“Colores que
me mueven”

EJE:
Conexion
Cuerpo-
Mente

PROCESO:

Prdcticas de

yoga
adaptadas a
la infancia.

ACTIVIDAD
RECTORA:

Los ninos y ninas participaron activamente en la experiencia “Colores que me
mueven”, conectando desde el inicio con el ambiente colorido y tranquilo del salén.
Al elegir sus panuelos, se mostraron curiosos y atentos, relacionando los colores con
emociones y sensaciones personales. A través de movimientos suaves y expresivos,
exploraron cémo se sienten los colores en el cuerpo, utilizando gestos corporales
como girar, esconder y mostrar el panuelo con fluidez y disfrute. Durante la relajacion
final, al recostarse con el panuelo sobre el abdomen vy visualizar un arcoiris,
expresaron con seguridad y sensibilidad cémo se sentian, intfegrando el lenguaje
corporaly emocional de forma genuina. La frase grupal final fortaleciod la autoestima
y el reconocimiento de la diversidad emocional.

Lisandro y Dilan vivieron la actividad con gran sensibilidad y participacién. Lisandro
eligid el color verde, lo que asocié de inmediato con la calma. Realizé movimientos
suaves, especialmente al elevar su panuelo, y al final compartié: “Soy verde y me
siento tranquilo, como cuando estoy en el parque”. Dilan, por su parte, eligié el
panuelo rojo y se movié con entusiasmo, expresando fuerza y seguridad al decir: “Soy
rojo y me siento fuerte como un superhéroe”. Ambos ninos se apropiaron del
significado emocional de los colores, infegrando lo simbdlico con su experiencia
corporal y compartiendo con claridad cémo se sintieron durante la actividad.
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Reflexion pedagdgica: es una experiencia que potencia la expresion emocional a
través del cuerpo, el color y el movimiento, favoreciendo la conciencia de las
sensaciones internas y la construccion de un lenguaje emocional desde edades
tempranas. La propuesta permite a cada nino reconocerse desde sus propias
emociones, valorando la diversidad de sentimientos como algo natural y valioso.
Ademds, el uso del color como puente enire el cuerpo y la emocidn convierte esta
actividad en una herramienta pedagégica poderosa para fortalecer la empatia, la
autoexpresion y la autorregulaciéon emocional en un entorno cuidado y respetuoso.

PVA

CIERRE
SOCIALIZACI

ON
COSECHA

Y

Los nifios y nifas participaron con curiosidad y entusiasmo en las actividades propuestas para
reconocer y regular sus emociones. Escucharon cuentos, jugaron a moverse como animales lentos y
rapidos, exploraron las botellas de la calma y se detuvieron a observar cdmo sus emociones bajaban
al ritmo de la brillantina. A través del didlogo y la expresidn corporal, identificaron sentimientos como
alegria, enojo o tristeza, y compartieron sus experiencias con libertad, demostrando avances en su
lenguaje emocional y capacidad de autorregulacion. (Cosecha adecuada a el reto “Crear y
transformar jManos a la obra!”)

JUEVES 24 DE JULIO DEL 2025

NIVEL

PROCESO
NOMBRE DE
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OBSERVACION DE LA EXPERIENCIA
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cerrando con alegria y union la experiencia grupal.

El servicio, una forma de vida I\
LA ACTIVIDAD
EXPERIENCIA | RECTORA
Los ninos y ninas de Parvulos A realizaron esta actividad con alegria y disposicion.
Al llegar, organizaron sus objetos personales y se ubicaron en los tapetes con
acompanamiento, demostrando reconocimiento del espacio y sus rutinas. Durante
PVA BIENVENIDA la conversacion, compartieron con entfusiasmo lo que hicieron en casa junto a sus
familias, expresando con palabras sencillas y gestos lo que mdas disfrutaron. La
bienvenida con la cancién “Hola, sComo estdse” generd un ambiente cdlido vy
emotivo, fortaleciendo el vinculo con sus companeros y docentes, y marcando un
inicio positivo para su regreso al jardin.
EJE: Conexion | Los ninos y ninas participaron con entusiasmo y sensibilidad en la actividad “Saludo
Cuerpo- al arcoiris”. Desde su ingreso al saldén, se sintieron atraidos por la ambientaciéon suave
Mente y colorida, y eligieron con curiosidad el panuelo que mds les llamaba la atencion.
Se sentaron en circulo, escucharon con calma la melodia instrumental vy
compartieron sus recuerdos y experiencias sobre el arcoirs, demostrando
disposicidn para conversar y reflexionar. A lo largo de la secuencia de posturas, se
BLOQUE | PROCESO: movieron con atencion y respeto, conectando cada color con una emocion y un
gesto corporal. Al finalizar, recostados con su panuelo, participaron con
PJB Practicas  de | tranquilidad en la visualizacién y compartieron con naturalidad cémo se sentian,

Martina eligié el panuelo azul, diciendo que ese color la hacia sentir franquila como
el cielo. Durante la actividad se mostré muy concentrada y serena, disfrutando
especialmente de la postura del nino vy la visualizacion final, en la que comentd
sentir “*una nube suave cubriéndola”. Dariel, por su parte, eligid el color rojo y
expresd que le recordaba a la fuerza de un superhéroe. Realizd la postura del
guerrero con mucha energia y entusiasmo, y al finalizar compartié que se sentia
fuerte y feliz. Ambos ninos se conectaron profundamente con el significado
emocional de los colores, expresando de forma clara cdmo sus cuerpos y
emociones se relacionaban con la experiencia.
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Reflexion: es una propuesta integral que favorece la conexion entre el cuerpo, la
emocion y la expresion simbdlica. A través de la ambientacion sensorial, las
posturas guiadas y la conversacion en circulo, los ninos pudieron identificar y
expresar como se sienten, reforzando su conciencia emocional y su capacidad de
comunicacién. Este tipo de actividades permite crear entornos seguros donde
cada nifo se reconoce a simismo y a los demds desde la diversidad de emociones,
fortaleciendo la empatia, la autorregulacion y el sentido de pertenencia al grupo.

BLOQUE Il

PJA

“Saludo
arcoiris”

al

EJE: Conexion
Cuerpo-
Mente

PROCESO:

La actividad “Saludo al arcoiris” fue recibida por los ninos y ninas con alegria,
curiosidad y disposicion para participar. Desde que ingresaron al saldén, se sintieron
atraidos por los colores suaves y la musica tranquila, lo que generd un ambiente de
calma. Al elegir sus panuelos y sentarse en los tapetes, se mostraron receptivos a
compartir ideas y recuerdos sobre el arcoiris, conectando la conversacion con sus
emociones. Durante la secuencia de posturas, cada nifo siguid los movimientos
con atencidn, relacionando cada color con una emocién vy disfrutando del uso
visual y sensorial de los panuelos. En la parte final, se entregaron a la visualizaciéon
con franquilidad, compartiendo lo que sintieron y agradeciendo la experiencia en
un cierre colectivo lleno de significado.
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Luciana eligio el panuelo amarillo y dijo que le daba energia como el sol. Se mostrd
alegre y participativa durante toda la secuencia, moviéndose con fluidez y
disfrutando de la postura del sol, que la hizo sonreir. Al compartir al final, expresd
que se sentia “brillante como la luz del dia”. Sofia, por ofro lado, eligid el color
violeta y lo relaciond con el descanso. Durante la actividad mantuvo una actitud
tranquila, disfrutando especialmente de la Ultima parte cuando se recostaron con
los panuelos. Al cerrar la actividad, dijo sentirse “relajada y feliz como cuando
duerme abrazada a su manta”. Ambas ninas vivieron la experiencia de manera
auténtica, vinculando emociones con movimientos y colores.

Reflexion: demuestra el valor pedagégico de integrar elementos sensoriales,
corporales y emocionales en la rutina escolar. A través del juego simbdlico y el
movimiento guiado, los ninos desarrollan su lenguaje emocional, su expresion
corporal y su capacidad de infrospeccion. Esta experiencia, ademas de fortalecer
el vinculo con el grupo y el entorno, promueve la autorregulacion emocional y el
reconocimiento de las propias sensaciones como parte fundamental del
aprendizaje en la primera infancia.

BLOQUE lli

PVB

“Colores que
me mueven”

EJE:
Conexion
Cuerpo-
Mente

PROCESO:
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ACTIVIDAD
RECTORA:

Los ninos y ninas participaron con entusiasmo en la actividad “Colores que me
mueven”, mostrando curiosidad al ingresar al saldén decorado con luces suaves y
coloridas. Eligieron sus panuelos con interés y compartieron con naturalidad las
emociones que cada color les hacia sentir. A fravés de movimientos suaves, ritmicos
y expresivos, exploraron las sensaciones corporales asociadas a cada color,
permitiendo una conexiéon entre lo emocional y lo fisico. Durante la relajacion final,
se recostaron tranquilamente sobre sus tapetes y visualizaron con serenidad el
arcoiris, concluyendo la experiencia con palabras que reflejaban sus estados
emocionales, como “tranquilo”, “contento” o “fuerte”.

Violette eligié un panuelo azul y, al asociarlo con la suavidad, expresd que ese color
le hacia sentir “como si estuviera flotando en el agua”. Sus movimientos fueron
fluidos y armdnicos, disfrutando especialmente del gesto de hacer girar el panuelo
en el aire. Durante la visualizacion final, se mostré completamente relajada y
compartié al cerrar: “Soy azul y me siento franquila”. Felipe, por su parte, eligio el
color rojo, identificdndolo con la fuerza. Realizd movimientos amplios y enérgicos,
destacandose al elevar y esconder el panuelo con entusiasmo. Al final, dijo con
una sonrisa: “Soy rojo y me siento valiente”. Ambos ninos se conectaron
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profundamente con la experiencia, expresando con claridad como sus emociones |
se relacionaban con los colores.

Reflexion: la experiencia “Colores que me mueven” permite integrar el lenguaje
corporal, la expresion emocional y el juego simbdlico en una misma propuesta,
fortaleciendo el desarrollo integral de los nifos. A través del uso de colores y
movimientos, cada nino explora y nombra sus emociones, lo que favorece la
autorregulacion, el autoconocimiento y la empatia. Esta actividad también
potencia la escucha activa, el respeto por las emociones del otro y el
reconocimiento de Ila diversidad emocional dentro del grupo, elementos
fundamentales para construir una convivencia arménica desde la primera infancia.

PVA

COSECHA

CIERRE
SOCIALIZACI
ON

Y

Los nifios y nifias disfrutaron con emocion la participacion de sus familias en las
actividades propuestas, compartiendo cuentos, dibujos y recuerdos. Se mostraron motivados
al ver a sus padres y cuidadores involucrarse en el espacio educativo, y participaron
activamente en la creacion de murales, juegos y expresiones sobre sus emociones en casa.
Esta interaccion fortalecié su sentido de pertenencia y generd vinculos mas estrechos entre
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el jardin y el entorno familiar. (Cosecha adecuada a el reto “Crear y transformar iManos a la
obra!”)

VIERNES 25 DE JULIO DEL 2025

NOMBRE PROCESO / ]
NIVEL DE LA | ACTIVIDAD | oBSERVACION DE LA EXPERIENCIA
EXPERIENCI RECTORA
A
Los ninos y ninas fueron recibidos con un saludo afectuoso que generd un ambiente
cdlido y de confianza. A medida que sonaban las canciones infantiles, mostraron
PVA BIENVENIDA interés y curiosidad, algunos ocorr)poﬁondo con palmas, movimientos corporales o
tarareando partes de las melodias. Poco a poco, comenzaron a reconocer y
memorizar fragmentos, expresando agrado por la musica a través de sonrisas,
gestos y participacion espontdneaq, lo que fortalecié su vinculo con el grupo y
estimuld su gusto por estas melodias.
EJE: Conexion | Los ninos y ninas participaron con atencion y curiosidad en la actividad “El jardin en
Cuerpo- mi cuerpo”, desde el momento en que ingresaron al salén ambientado con sonidos
Mente y aromas naturales que evocaban la tranquilidad de un jardin. Al recibir sus tarjetas
con imagenes de elementos del jardin, las observaron con interés y compartieron
con naturalidad sus ideas en el circulo de didlogo, relacionando los elementos con
partes de su cuerpo. Durante la secuencia de movimientos, se mostraron
BLOQUEI “El  jardin | pROCESO: concentrados
. : y conectados, explorando con su cuerpo las formas y gestos de
PJB i:erpo" mi o flores: mgr,iposos, Iprjjbrices y. Iibélulos, Ic? qqe Ie.sl permitid integrar movimiento,
Practicas de | imaginacion y sensibilidad. Al finalizar, la visualizacién con la flor sobre el abdomen
yoga generd un momento de calma y conciencia corporal que cerrd la experiencia de
adaptadas a | forma significativa.
la infancia.
Luciana recibid la tarjeta de mariposa y de inmediato expresd que usaria sus piernas
para volar. Participd activamente en todos los movimientos, disfrutando
especialmente al mover las piernas como si fueran alas, y dijo sentirse “ligera como
ACTIVIDAD una mariposa feliz”. Al final, al recostarse, observd su flor con atenciéon y comentd
RECTORA: que su cuerpo estaba creciendo como un jardin. Angel, quien recibié la tarjeta de

lombriz, mostré entusiasmo al imaginarse moviéndose como ese animal. Realizé el
movimiento acostado con alegria, imitando el estiramiento de la lombriz, y al final
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Exploracion
del medio

compartié que con sus brazos podia ayudar a sembrar. Ambos ninos se involucraron |
plenamente, conectando su imaginacion, su cuerpo y sus emociones con la
propuesta.

Reflexion: es una actividad que integra el juego simbdlico, la conciencia corporal
y la conexion con la naturaleza, permitiendo que los ninos exploren de forma activa
y sensible la relacion entre su cuerpo y el entorno. A través del movimiento guiado
y la narrativa, los ninos desarrollan su creatividad, su capacidad de observacion y
el respeto por si mismos y por lo que les rodea. Esta experiencia fortalece la
expresion emocional, la coordinacion y el pensamiento simbdlico, y ofrece un
espacio valioso para hablar del cuidado del cuerpo como una forma de cultivar
bienestar, al igual que se cuida y cultiva un jardin.

BLOQUE Il

Los ninos y ninas realizaron la actividad “El jardin en mi cuerpo” con interés y
apertura, sumergiéndose desde el inicio en el ambiente sensorial del salén, lleno de
sonidos suaves y aromas florales. Al recibir sus tarjetas, participaron activamente en
la conversacién inicial, relacionando los elementos del jardin con partes de su
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PJA EJE: Conexion | cuerpo y compartiendo ideas desde sus experiencias. A lo largo de la secuendid”
Cuerpo- de posturas, mostraron disposicion para seguir el ritmo de los movimientos, imitando
Mente semillas, flores, mariposas y lombrices con naturalidad y entusiasmo. En el momento
de relajacién, al observar la flor sobre su abdomen, lograron conectar con su
respiracion y expresar con ternura lo que su cuerpo podia hacer, culminando la
experiencia con sentido y alegria.
PROCESO: Isabella recibid la tarjeta de flor y, al compartir en el circulo, dijo que usaria su
cabeza para abrirse como los pétalos. Durante los movimientos, disfrutd
“El jardin | Practicas de especialmente la postura del Io’rq con los brqzos en forma deh flor, manteniéndose
en mi | yoga muy Conc.en’rr,odo y sereng..,,A\I fmol,. eXpreso que con sus ojos pgede ver cosas
cuerpo” adaptadas o bc_>m’r_c1g Nlcplos, quien recbpl la Torjefg de libélula, mostrd .en’rusmsmo desple el
Ia infancia. principio, imitando con precision la Tors!on con brqzos exTendldos.IS§ conectd con
la idea de volar y dijo que con sus piernas podia correr muy rapido “como un
insecto feliz". Ambos ninos demostraron una conexiéon profunda entre el cuerpo, la
imaginacion y el entorno, participando con alegria y compromiso.
ACTIVIDAD Reflexion: representa una valiosa herramienta pedagdgica para fomentar la
RECTORA: conciencia corporal desde una mirada respetuosa, ludica y simbdlica. Al permitir
Exploracion que los ninos se reconozcan como parte del entorno natural, esta actividad
del medio promueve la empatia, la creatividad y la autoreflexién. El uso del cuerpo como
medio de expresion favorece el desarrollo de habilidades motrices, sensoriales y
emocionales, al mismo tiempo que fortalece el cuidado de si mismos y del
ambiente, sembrando en ellos la semilla del respeto y la armonia en su proceso de
crecimiento.
BLOQUE Il EJE: Durante esta actividad, los ninos y ninas ingresaron al saldén con curiosidad y alegria
Conexion al observar el ambiente decorado con luces y telas de colores suaves. Al recibir su
PVB “Colores Cuerpo- panuelo, cada uno lo explord con atencién, eligiendo intuitivamente el color que
que me Mente mdas les atraia. En el tapete, escucharon con interés las preguntas sobre los colores
mueven” y participaron asociando cada uno a una emocidn o sensacién, como la fuerza, la
calma o la suavidad. Los movimientos propuestos fueron acogidos con entusiasmo:
levantar el panuelo, girarlo, esconderlo o moverlo al ritmo sugerido permitid que los
PROCESO: ninos se conectaran corporal y emocionalmente con los colores. La muUsica
tranquila y la visualizacion del arcoiris facilitaron un cierre sereno vy significativo.
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Prdacticas de

yoga
adaptadas a
la infancia.

ACTIVIDAD
RECTORA:

Exploracion
del medio

Erick se mostrd muy conectado con la propuesta, eligiendo el color azul, al que
asocié con la tranquilidad. A lo largo de la actividad, siguio las indicaciones con
atencién y se movid con fluidez al ritmo de la musica, disfrutando especialmente
los movimientos suaves con su panuelo. Ivanna, por su parte, eligié el color amarillo
y expresd sentirse feliz. Participd con entusiasmo, exploré diferentes formas de
mover su panuelo y compartié con seguridad su emocion al final. Ambos ninos
mostraron disposicion, sensibilidad y alegria durante toda la experiencia.

Reflexidn: la actividad permitié a los ninos reconocer y expresar sus emociones a
través del color y el movimiento, favoreciendo su autoconocimiento y la conexion
con su cuerpo. El ambiente cdlido y la musica suave brindaron un espacio de
contencion emocional, en el que cada nino y nina pudo sentirse libre para expresar
lo que sentia. Finalizar con la frase grupal “Yo tengo muchos colores lindos por
dentro” reforzé un mensaje positivo sobre la diversidad emocional y la belleza de
ser uno mismo.
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CIERRE Y | Los ninos y ninas participaron con entusiasmo en la actividad, mostrando curiosicnzi"é:c“i't“
SOCIALIZACI |y alegria al escuchar las canciones interpretadas a diferentes velocidades. A
ON medida que la docente variaba el ritmo —lento, rdpido o intermedio—, los ninos
PVA COSECHA

respondian con gestos, movimientos y vocalizaciones, incentivando su gusto
musical y estimulando su desarrollo verbal. Algunos intentaban seguir la melodia o
repetir palabras, mientras que otros marcaban el ritmo con las palmas o movian el
cuerpo, evidenciando una conexion activa con la propuesta.

JARDIN INFANTIL SEMBRANDO CAMINO
REGISTRO SEMANAL DE ACOGIDA 2025

AREA: ARMONIZACION

EJE PEDAGOGICO: AUTONOMIA “YO SOLITO” DESARROLLO SOCIAL Y PERSONAL EN LA PRIMERA INFANCIA

NOMBRE DEL PROYECTO DE AULA: “Explorando la armonia en mi ser”

P.A.P.I: DANIELA TORRES SOCHE

NIVEL: PARVULOS Y PREJARDIN

FECHA: 28 AL 31 DE JULIO 2025

DESARROLLO A FORTALECER (PROPéSITO): Brindar a los ninos y ninas un espacio de bienestar a través de la prdctica de yoga, que les
permita fortalecer su equilibrio corporal, desarrollar la conciencia de su respiracion y fomentar la calma, la atencion y el respeto por si
mismos y por los demds, en un ambiente franquilo y armonioso.

EJE / PROCESO/
DIA 4 NIVEL ACTIVIDAD PROPOSITO DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA
RECTORA
BIENVENIDA: Iniciamos con el saludo de bienvenida con los ninos y ninas y posteriormente los invitaremos a guardar sus pertenencias
y que se ubiquen en los diferentes tapetes cantaremos la cancién “Hola 3Coémo estds? Compartiendo emociones y recordado los
nombres de los ninos, se conversara sobre la importancia de ser cuidadosos con los demds recordando las funciones de nuestro
cuerpo vy lo importante que es cuidarnos a si mismos y a los demdas.
Luego de la bienvenida resaltaremos lo importante que es usar los cubiertos para el consumo de los alimentos, colocdndolo en
prdcticas a la hora de tomar el desayuno evitando la contaminacion de los alimentos.

EJE: Conexion | Fomentar la | “El jardin en mi cuerpo”
Cuerpo-Mente conciencia
BLOQUE I, corporal 'y el | actividad de bienvenida:
LUNES 28 PEDAGOGICO respeto por el
cuerpo a raves | g sqi4n estard ambientado con sonidos suaves del enforno
PJB PROCESO: de movimientos

natural, como grillos, viento y zumbido de insectos. Se percibird

que imitan
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ESTRATEGIA:
PROYECTO DE
AULA

Prdacticas de

yoga
adaptadas a la
infancia.

ACTIVIDAD
RECTORA:

Exploracion  del
medio

elementos de un
jardin:  plantas,
flores, insectos vy
tierra.

un aroma floral tenue que invita a la tranquilidad. Sobre cadd
tapete se ubicardn pequenas flores de papel y, al llegar, se
entregard a cada nino y nina una tarjeta con el dibujo de un
elemento del jardin (flor, mariposa, pasto, lombriz, etc.). En
circulo, con guia, se abrird una conversaciéon: “sQué necesita
un jardin para crecer? ;Qué parte de tu cuerpo usarias si fueras
ese elementoe”

Actividad central:

Realizaremos una secuencia de movimientos inspirados en el
jardin. Iniciaremos en cuclillas, como pequenas semillas. Luego,
pasaremos a la postura del loto con brazos en forma de pétalos
(flor), el movimiento de piernas como alas (mariposa), la lombriz
(estirdndonos acostados), y la libélula (torsion sentada con
brazos extendidos). Cada postura serd acompanada de una
narracion guiada que conecte el cuerpo con los elementos del
jardin: “Tus piernas son raices, tus brazos son ramas, tu cabeza
se abre como una flor”. Las tarjetas visuales estardn visibles para
reforzar la secuencia.

Actividad final:

Nos acostaremos con una flor de papel sobre el abdomen y
observaremos cémo sube y baja con la respiracion,
imaginando que crece con cada inhalacion. Luego, Nnos
sentaremos y cada persona nombrard una parte de su cuerpo
y algo bonito que puede hacer con ella. Cerraremos con la
frase grupal: “Yo cuido mi cuerpo, como cuido mijardin”.

MATERIALES: tapetes de yoga, sonidos de grillos y viento, aroma floral tenue, flores de papel, tarjetas con elementos
del jardin (flor, mariposa, lombriz, etc.), im&genes de posturas, narracion guiada, flor sobre el abdomen.

BLOQUE I,
PEDAGOGICO
PJA

EJE: Conexidon
Cuerpo-Mente

Fomentar lo
conciencia

corporal 'y e
respeto  por el
cuerpo a fravés

“El jardin en mi cuerpo”

Actividad de bienvenida:
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ESTRATEGIA:
PROYECTO DE
AULA

PROCESO:

Prdacticas de

yoga
adaptadas a la
infancia.

ACTIVIDAD
RECTORA:

Exploracion del
medio

de movimientos
que imitan
elementos de un
jardin: plantas,
flores, insectos y
fierra.

de Bogota

El saldn estard ambientado con sonidos suaves del entoriio
natural, como grillos, viento y zumbido de insectos. Se percibird
un aroma floral tenue que invita a la tranquilidad. Sobre cada
tapete se ubicardn pequenas flores de papel y, al llegar, se
entregard a cada nino y nina una tarjeta con el dibujo de un
elemento del jardin (flor, mariposa, pasto, lombriz, etc.). En
circulo, con guia, se abrird una conversacion: “sQué necesita
un jardin para crecer? ;Qué parte de tu cuerpo usarias si
fueras ese elementoe”

Actividad central:

Realizaremos una secuencia de movimientos inspirados en el
jardin. Iniciaremos en cuclillas, como pequenas semillas.
Luego, pasaremos a la postura del loto con brazos en forma
de pétalos (flor), el movimiento de piernas como alas
(mariposa), la lombriz (estirdndonos acostados), vy la libélula
(torsidn sentada con brazos extendidos). Cada postura serd
acompanada de una narracién guiada que conecte el
cuerpo con los elementos del jardin: “Tus piernas son raices, tus
brazos son ramas, tu cabeza se abre como una flor”. Las
tarjetas visuales estardn visibles para reforzar la secuencia.

Actividad final:

Nos acostaremos con una flor de papel sobre el abdomen y
observaremos cémo sube y baja con la respiracion,
imaginando que crece con cada inhalacién. Luego, nos
sentaremos y cada persona nombrard una parte de su cuerpo
y algo bonito que puede hacer con ella. Cerraremos con la
frase grupal: “Yo cuido mi cuerpo, como cuido mijardin”.

MATERIALES: tapetes de yoga, sonidos de grillos y viento, aroma floral tenue, flores de papel, tarjetas con elementos
del jardin (flor, mariposa, lombriz, etc.), im&genes de p

osturas, narracion guiada, flor sobre el abdomen.

BLOQUE i,
PEDAGOGICO
PVB

EJE: Conexidon
Cuerpo-Mente

Invitar a
momentos breves
de quietud,

promoviendo la

“Como una nube”
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ESTRATEGIA: respiracion Actividad de bienvenida:
PROYECTO DE | PROCESO: franquila y el
AULA descanso El saldn estd tenuemente iluminado, con sonidos suaves de

Prdacticas de | corporal. viento y una musica que acompana el ambiente de calma.

yoga
adaptadas a la
infancia.

ACTIVIDAD
RECTORA:

Exploracion del
medio

Cada nino y nina recibe una pequena nube de algodon al
ingresar. Sentados en circulo, iniciaremos una conversacion
guiada con preguntas como: “sHas visto una nube¢ zHace
ruido o es calladitae”. Estas preguntas promueven el lenguagje,
la observacion y la disposicion tranquila.

Actividad central:

Nos moveremos muy lentamente, con los brazos elevados
como si flotaran, caminando despacio y girando suavemente.
Luego, nos recostaremos con la nube sobre el abdomen y
observaremos cémo sube y baja al respirar. Se acompanard
este ejercicio con una frase lUdica: “sPuedes respirar sin que tu
nube se caiga?g”, desarrollando asi conciencia respiratoria sin
tecnicismos.

Actividad final:

Permaneceremos acostados en quietud por unos momentos,
escuchando el silencio o la musica suave. Luego, al
reincorporarnos, haremos una pequena reverencia hacia la
nube y diremos juntos: “Gracias, cuerpo. Gracias, nube”. Esta
despedida sencilla refuerza la sensacién de cuidado vy
tranquilidad.

MATERIALES: tapetes de yoga, sonidos suaves de viento y campanillas, aroma relajante, nubes acolchadas de cartén,
nube de tela para masaje (opcional), narracion guiada para visualizacion, immdgenes de apoyo.

Se hard en esta ocasidon la promocion de la buena presentacion a la hora de salir del jardin, limpiando caritas, peinando y
reconociendo los objetos de cada uno como sus maletas y chaquetas.

RECOGIENDO LA COSECHA / RITUAL DE SALIDA: GESTION AMBIENTAL, MOVILIDAD SOSTENIBLE: por medio de una cartelera y un
dialogo se les ensena a los ninos y las ninas la importancia del uso de los medios de transporte que no contaminan recalcando que
son cuidadores del medio ambiente por lo tanto no afectan el aire, se explica a los ninos que hay medios de fransporte que
contaminan por medio del humo, y de los gases que estos cargan y que hacen dano y contaminan el medio en el que vivimos.
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VALORACION Y SEGUIMIENTO DEL DESARROLLO Y REFLEXION PEDAGOGICA: estas observaciones se registran en el formato omr"fé“%
REGISTRO DIARIO DE OBSERVACION

Ve

DIA 1

NIVEL

EJE / PROCESO/
ACTIVIDAD
RECTORA

PROPOSITO

DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA

BIENVENIDA: Se iniciard el dia saludando a los nifos de pdrvulos A, en donde inicialmente organizaran sus objetos personales y
participaran de un juego llamado “Tingo Tingo Tango”, en donde a quien le corresponda nos contara como estuvo su fin de semana
y que hicieron con sus familias, potenciando asi la comunicacién verbal y afianzando vinculos.

Ritual de aseo personal, alimentacion PVA: Los ninos y la docente construirdn acuerdos con relacion al consumo de los alimentos
durante las rutinas, resaltando sus beneficios en nuestro cuerpo.

MARTES 29

BLOQUE |,
PEDAGOGICO

PJA
ESTRATEGIA:

PROYECTO DE
AULA

EJE: Conexién
Cuerpo-Mente

PROCESO:
Practicas de
yogda
adaptadas a la
infancia.

ACTIVIDAD
RECTORA:

Exploracion del
medio

Consolidar un
espacio de
autorregulacion

emocional a
través de

movimientos
suaves, contacto
afectivo y
respiracion
compartida.

“Circulo de calma”
Actividad de bienvenida:

El saldn se encontrardiluminado de forma tenue, acompanado
de una melodia instrumental tranquila. El ambiente incluird un
aroma suave que favorezca la sensacion de seguridad. Los
tapetes estardn dispuestos en forma de espiral o circulo. Nos
sentaremos en circulo y, con guia, daremos inicio al encuentro
haciendo sonar una campana o cuenco. Se compartird la
infencién del momento: “Hoy haremos un circulo de calma, un
lugar para que nuestro cuerpo y nuestro corazdon descansen”.

Actividad central:

Iniciaremos con respiraciones sincronizadas: levantar los brazos
alinhalary bajarlos suavemente al exhalar. Luego, realizaremos
una secuencia breve de posturas en el suelo: mariposa, torsidon
sentada, estiramiento lateral y postura del nifo. Después, en
parejas, realizaremos un masaje breve y respetuoso en la
espalda, usando movimientos circulares con una pelotita o con
la palma de la mano. Este momento serd acompanado por
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una historia guiada sobre el valor del cuidado a través” dél
contacto.

Actividad final:

Nos sentaremos nuevamente en circulo, con las manos sobre
el pecho. Cerraremos los ojos por un momento para conectar
con la experiencia vivida. Luego, cada persona podrd
compartir una palabra que exprese coOmo se siente.
Repetiremos juntos tres veces la palabra “calma”, respirando
profundamente entre cada repeticion. Como despedida,
diremos en voz alta: “Gracias cuerpo, gracias corazén, gracias
companeros”.

MATERIALES: tapetes de yoga dispuestos en circulo o espiral, melodia insfrumental suave, aroma relajante, campana
o cuenco tibetano, pelotitas de masaje o uso de la palma de la mano, historia guiada sobre el cuidado, afirmacion

grupal.
EJE: Conexion “El jardin en mi cuerpo”
Cuerpo-Mente
Actividad de bienvenida:
Fomentar g | E salén estard ambientado con sonidos suaves del entorno
PROCESO: conciencia natural, como grillos, viento y zumbido de insectos. Se percibird
o corpordl e| | un aroma floral tenue que invita a la franquilidad. Sobre cada
Practicas  de resp?e’ro pgr ol | fapete se ubicaran pequefias flores de papel v, al llegar, se
yoga cuerpo a fravés entregard a cada nino y nifa una tarjeta con el dibujo de un
QdODTQdGS ala de movimientos | €lemento del jardin (flor, mariposa, pasto, lombriz, etc.). En
infancia. que imitan | €irculo, con guia, se abrird una conversacion: “sQué necesita
elementos de un | YN jardin para crecer? 3Que parte de fu cuerpo usarias si
g;g?gf')olco"' jardin: plantas, fueras ese elemento?e”
flores, insectos
PJD :g;‘gg:D tierra. Y Actividad central:
ESTRATEGIA: . Realizaremos una secuencia de movimientos inspirados en el
PROYECTO DE | Exploracion del jardin. Iniciaremos en cuclilas, como pequefias semillas.
AULA medio Luego, pasaremos a la postura del loto con brazos en forma

de pétalos (flor), el movimiento de piernas como alas
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(mariposa), la lombriz (estirdndonos acostados), y la lib&luid
(torsidn sentada con brazos extendidos). Cada postura serd
acompanada de una narracidn guiada que conecte el
cuerpo con los elementos del jardin: “Tus piernas son raices, tus
brazos son ramas, tu cabeza se abre como una flor’. Las
tarjetas visuales estardn visibles para reforzar la secuencia.

Actividad final:

Nos acostaremos con una flor de papel sobre el abdomen vy
observaremos cdémo sube y baja con la respiracion,
imaginando que crece con cada inhalacion. Luego, nos
sentaremos y cada persona nombrard una parte de su cuerpo
y algo bonito que puede hacer con ella. Cerraremos con la
frase grupal: “Yo cuido mi cuerpo, como cuido mi jardin”.

del jardin (flor, mariposa, lombriz, etc.), im&genes de p

MATERIALES: tapetes de yoga, sonidos de grillos y viento, aroma floral tenue, flores de papel, tarjetas con elementos

osturas, narracién guiada, flor sobre el abdomen.

EJE: Conexion
Cuerpo-Mente
PROCESO: )
Invitar a
Practicas de momentos breves
yoga de quietud,
adaptadas a la | Promoviendo  la
infancia. respiracion
BLOQUE I, tranquila  y el
PEDAGOGICO descanso
PVA corporal.
ESTRATEGIA: QET}‘(’)'%D
PROYECTO DE | RECTORA:
AULA .,
Exploracion del
medio

“Como una nube”
Actividad de bienvenida:

El saldon estd tenuemente iluminado, con sonidos suaves de
viento y una musica que acompana el ambiente de calma.
Cada nino y nina recibe una pequena nube de algoddn al
ingresar. Sentados en circulo, iniciaremos una conversacion
guiada con preguntas como: “szHas visto una nube¢ zHace
ruido o es calladita?”. Estas preguntas promueven el lenguagje,
la observacion y la disposicion tranquila.

Actividad central:

Nos moveremos muy lentamente, con los brazos elevados
como si flotaran, caminando despacio y girando suavemente.
Luego, nos recostaremos con la nube sobre el abdomen y
observaremos coémo sube y baja al respirar. Se acompanard
este ejercicio con una frase lUdica: “szPuedes respirar sin que tu
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nube se caiga?”, desarrollando asi conciencia respiratorid™sin
tecnicismos.
Actividad final:

Permaneceremos acostados en quietud por unos momentos,
escuchando el silencio o la musica suave. Luego, al
reincorporarnos, haremos una pequena reverencia hacia la
nube y diremos juntos: “Gracias, cuerpo. Gracias, nube”. Esta
despedida sencilla refuerza la sensacién de cuidado vy
franquilidad.

MATERIALES: tapetes de yoga, sonidos suaves de viento y campanillas, aroma relajante, nubes acolchadas de cartén,
nube de tela para masaje (opcional), narracion guiada para visualizacion, imdgenes de apoyo.

Ritual de aseo personal, alimentacion, ritual de aseo e higiene dental, espacio de relajacion y sueno PVA: En este espacio los ninos
y la docente cantaran y observaran el video sobre el cepillado de los dientes, hitps://www.youtube.com/watchev=tBMr7WwTHc .

RECOGIENDO LA COSECHA / RITUAL DE SALIDA: Finalizaremos la jornada con los ninos de Pdrvulos A, organizando sus objetos
personales; conversaremos y plasmaremos sobre lo que realizaron durante el dia y cudl fue su experiencia favorita, para ello
utilizaremos hojas blancas y colores.

VALORACION Y SEGUIMIENTO DEL DESARROLLO Y REFLEXION PEDAGOGICA: estas observaciones se registran en el formato anexo
REGISTRO DIARIO DE OBSERVACION

] EJE / PROCESO/ ] ]
DiA 2 NIVEL ACTIVIDAD PROPOSITO DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA
RECTORA

BIENVENIDA: Saludaremos felices a los ninos de pdrvulos A, se les pedird guardar sus pertenencias y conversaremos sobre la
importancia de las rutinas de higiene personal; observaremos imagenes referentes a esto y los ninos compartirdn sus ideas sobre o
que observardn alli.

Ritual de aseo personal, alimentacion PVA: Se conversard sobre la importancia del lavado de manos varias veces al dia y se tendrd
en cuenta el paso a paso, que se evidencia impreso en los banos sobre los movimientos y zonas que se deben limpiar.

EJE:  Conexion | tomentar la | “El jardin en mi cuerpo”
BLOQUE I, | Cuerpo-Mente | - ciencig
PEDAGOGICO corporal y el | Actividad de bienvenida:
respeto por el



https://www.youtube.com/watch?v=tBMr7WwTjHc
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PJD cuerpo a través | El saldn estard ambientado con sonidos suaves del entdriio

MIERCOLES PROCESO: de movimientos | natural, como grillos, viento y zumbido de insectos. Se percibird
30 ESTRATEGIA: que imitan | un aroma floral tenue que invita a la franquilidad. Sobre cada
PROYECTO DE | Practicas de | elementos de un | tapete se ubicardn pequenas flores de papel y, al llegar, se

AULA yoga jardin:  plantas, | entfregard a cada nino y nina una tarjeta con el dibujo de un

adaptadas a la
infancia.

ACTIVIDAD
RECTORA:

Exploracién del
medio

flores, insectos y
tierra.

elemento del jardin (flor, mariposa, pasto, lombriz, etc.). En
circulo, con guia, se abrird una conversacion: “sQué necesita
un jardin para crecer? ;Qué parte de tu cuerpo usarias si fueras
ese elemento?”

Actividad central:

Realizaremos una secuencia de movimientos inspirados en el
jardin. Iniciaremos en cuclillas, como pequenas semillas. Luego,
pasaremos a la postura del loto con brazos en forma de pétalos
(flor), el movimiento de piernas como alas (mariposa), la lombriz
(estirdndonos acostados), y la libélula (torsidbn sentada con
brazos extendidos). Cada postura serd acompanada de una
narracion guiada que conecte el cuerpo con los elementos del
jardin: “Tus piernas son raices, tus brazos son ramas, tu cabeza
se abre como una flor". Las tarjetas visuales estardn visibles
para reforzar la secuencia.

Actividad final:

Nos acostaremos con una flor de papel sobre el abdomen y
observaremos cOémo sube y baja con la respiracion,
imaginando que crece con cada inhalacion. Luego, nos
sentaremos y cada persona nombrard una parte de su cuerpo
y algo bonito que puede hacer con ella. Cerraremos con la
frase grupal: “Yo cuido mi cuerpo, como cuido mi jardin”.

MATERIALES: tapetes de yoga, sonidos de grillos y viento, aroma floral tenue, flores de papel, tarjetas con elementos
del jardin (flor, mariposa, lombriz, etc.), im&genes de posturas, narracion guiada, flor sobre el abdomen.

BLOQUE I,
PEDAGOGICO

EJE: Conexidon
Cuerpo-Mente

Consolidar un
espacio de
autorregulacion

“Circulo de calma”
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PJC

ESTRATEGIA:
PROYECTO DE
AULA

PROCESO:

Prdacticas de

yoga
adaptadas a la
infancia.

ACTIVIDAD
RECTORA:

Exploracion del
medio

emocional a
través de
movimientos
suaves, contacto
afectivo y
respiracion
compartida.

de Bogota

Actividad de bienvenida:

El saldbn se encontrard iluminado de forma tenue,
acompanado de una melodia instrumental tranquila. El
ambiente incluird un aroma suave que favorezca la sensacion
de seguridad. Los tapetes estardn dispuestos en forma de
espiral o circulo. Nos sentaremos en circulo y, con guiaq,
daremos inicio al encuentro haciendo sonar una campana o
cuenco. Se compartird la intfencion del momento: “Hoy
haremos un circulo de calma, un lugar para que nuestro
cuerpo y nuestro corazon descansen”.

Actividad central:

Iniciaremos con respiraciones sincronizadas: levantar los brazos
al inhalar 'y bagjarlos suavemente al exhalar. Luego,
realizaremos una secuencia breve de posturas en el suelo:
mariposa, torsidon sentada, estiramiento lateral y postura del
nino. Después, en parejas, realizaremos un masaje breve y
respetuoso en la espalda, usando movimientos circulares con
una pelotita o con la palma de la mano. Este momento serd
acompanado por una historia guiada sobre el valor del
cuidado a través del contacto.

Actividad final:

Nos sentaremos nuevamente en circulo, con las manos sobre
el pecho. Cerraremos los 0jos por un momento para conectar
con la experiencia vivida. Luego, cada persona podrd
compartir una palabra que exprese coédmo se siente.
Repetiremos juntos tres veces la palabra “calma”, respirando
profundamente entre cada repeticion. Como despedida,
diremos en voz alta: “Gracias cuerpo, gracias corazon, gracias
companeros”.

grupal.

MATERIALES: tapetes de yoga dispuestos en circulo o espiral, melodia instrumental suave, aroma relajante, campana
o cuenco tibetano, pelotitas de masaje o uso de la palma de la mano, historia guiada sobre el cuidado, afirmacion
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BLOQUE I,
PEDAGOGICO
PVD
ESTRATEGIA:
PROYECTO DE
AULA

EJE: Conexidon
Cuerpo-Mente

PROCESO:

Practicas de

yoga
adaptadas a la
infancia.

ACTIVIDAD
RECTORA:

Exploracién del
medio

Invitar a
momentos breves
de quietud,
promoviendo la
respiracion
tranquila y el
descanso
corporal.

de Bogota

“Como una nube”
Actividad de bienvenida:

El saldn estd tenuemente iluminado, con sonidos suaves de
viento y una musica que acompana el ambiente de calma.
Cada nino y nina recibe una pequena nube de algoddén al
ingresar. Sentados en circulo, iniciaremos una conversacion
guiada con preguntas como: “zHas visto una nube?¢ zHace
ruido o es calladita?”. Estas preguntas promueven el lenguagje,
la observacion y la disposicion tranquila.

Actividad central:

Nos moveremos muy lentamente, con los brazos elevados
como si flotaran, caminando despacio y girando suavemente.
Luego, nos recostaremos con la nube sobre el abdomen y
observaremos como sube y baja al respirar. Se acompanard
este ejercicio con una frase IUdica: “sPuedes respirar sin que tu
nube se caiga?”, desarrollando asi conciencia respiratoria sin
tecnicismos.

Actividad final:

Permaneceremos acostados en quietud por unos momentos,
escuchando el silencio o la musica suave. Luego, al
reincorporarnos, haremos una pequena reverencia hacia la
nube y diremos juntos: “Gracias, cuerpo. Gracias, nube”. Esta
despedida sencilla refuerza la sensacién de cuidado vy
franquilidad.

MATERIALES: tapetes de yoga, sonidos suaves de viento y campanillas, aroma relajante, nubes acolchadas de carton,
nube de tela para masaje (opcional), narracion guiada para visualizacion, immdgenes de apoyo.

Ritual de aseo personal, alimentacion, ritual de aseo e higiene dental, espacio de relajacion y sueno PVA: Tendremos un espacio
de armonizacién antes de tomar la siesta habitual, para ello se realizaran algunos ejercicios de yoga para estirar nuestro cuerpo.
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RECOGIENDO LA COSECHA / RITUAL DE SALIDA: En este espacio se disfrutara con los ninos de pdarvulos A una actividad llamadd ™l
gusano y la legua” con ejercicios orofaciales, guiado por el video hitps://www.youtube.com/watchev=bLdc?Icl?|g .

VALORACION Y SEGUIMIENTO DEL DESARROLLO Y REFLEXION PEDAGOGICA: estas observaciones se registran en el formato anexo
REGISTRO DIARIO DE OBSERVACION

EJE / PROCESO/
ACTIVIDAD
RECTORA

DiA 3 NIVEL PROPOSITO DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA

BIENVENIDA: Iniciaremos el dia saludando emotivamente a los ninos de pdrvulos A, en donde jugaremos “soy una serpiente”
compartiendo todos juntos y fortaleciendo vinculos, con el video de apoyo https://www.youtube.com/watch2v=g8dilxHvbiM .

Ritual de aseo personal, alimentaciéon PVA: La docente para este espacio le propone a los ninos un juego llamado “Encuentra” el
cual constara en identificar durante las rutinas de alimentacién, alimentos de color verde; fortaleciendo asi la interaccidén durante
las rutinas.

EJE: Conexion “Circulo de calma”
Cuerpo-Mente
Actividad de bienvenida:

JUEVES 31 El saldn se encontrardiluminado de forma tenue, acompanado

PROCESO: Consolidar on de una melodia instrumental tranquila. El ambiente incluird un
. aroma suave que favorezca la sensacion de seguridad. Los

. espacio de . . ! ,
Practicas de autorreaulacion tapetes estardn dispuestos en forma de espiral o circulo. Nos
yoga emocio%ol q sentaremos en circulo y, con guia, daremos inicio al encuentro
adaptadas a la ravés de haciendo sonar una campana o cuenco. Se compartird la

infancia.

movimientos

intencién del momento: “Hoy haremos un circulo de calma, un

BLOQUE 1, suaves, contacto lugar para que nuestro cuerpo y nuestro corazon descansen”.
PEDAGOGICO .

afectivo y . .

T Actividad central:

respiracion

PJC ACTIVIDAD compartida
RECTORA: ' Iniciaremos con respiraciones sincronizadas: levantar los brazos

ESTRATEGIA: alinhalary bajarlos suavemente al exhalar. Luego, realizaremos

PROYECTO DE
AULA

Exploracion del
medio

una secuencia breve de posturas en el suelo: mariposa, forsion
sentada, estiramiento lateral y postura del nino. Después, en
parejas, realizaremos un masaje breve y respetuoso en la
espalda, usando movimientos circulares con una pelotita o con



https://www.youtube.com/watch?v=bLdc9lcI9jg
https://www.youtube.com/watch?v=q8dilxHvbiM
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la palma de la mano. Este momento serd acompanado™pdr
una historia guiada sobre el valor del cuidado a fravés del
confacto.

Actividad final:

Nos sentaremos nuevamente en circulo, con las manos sobre
el pecho. Cerraremos los ojos por un momento para conectar
con la experiencia vivida. Luego, cada persona podrd
compartir una palabra que exprese coOmo se siente.
Repetiremos juntos tres veces la palabra “calma”, respirando
profundamente entre cada repeticion. Como despedida,
diremos en voz alta: “Gracias cuerpo, gracias corazon, gracias
companeros”.

MATERIALES: tapetes de yoga dispuestos en circulo o espiral, melodia insfrumental suave, aroma relajante, campana
o cuenco tibetano, pelotitas de masaje o uso de la palma de la mano, historia guiada sobre el cuidado, afirmacion

grupal.
EJE: Conexion “Circulo de calma”
Cuerpo-Mente
Actividad de bienvenida:
) El salon se encontrard iluminado de forma tenue,
PROCESO: Consolidar UN | acompanado de una melodia instrumental tranquila. El
espacio ~de | gmbiente incluird un aroma suave que favorezca la sensacién
Practicas  de | Qutorregulacion | ge seguridad. Los tapetes estardn dispuestos en forma de
yoga emocional Q| espiral o circulo. Nos sentaremos en circulo y, con guia,
adaptadas a la | fraves de | daremos inicio al encuentro haciendo sonar una campana o
BLOQUE I infancia. ?Jg\\//lgleg?nsfoc’ro cuenco. Se cpmpor’riré la infencién del momento: “Hoy
PEDAGOGICO ofec’riv'o haremos un circulo dg calma, un lugar para que nuestro
Y | cuerpo y nuestro corazdn descansen”.
PJB respiracion
ESTRATEGIA: | ACTIVIDAD compartida. Actividad central:
PROYECTO DE | RECTORA: » o
AULA Iniciaremos con respiraciones sincronizadas: levantar los brazos
Exploracion del al inhalar y bagjarlos suavemente al exhalar. Luego,
medio realizaremos una secuencia breve de posturas en el suelo:
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mariposa, torsidon sentada, estiramiento lateral y posturd”&él
nino. Después, en parejas, realizaremos un masaje breve y
respetuoso en la espalda, usando movimientos circulares con
una pelotita o con la palma de la mano. Este momento serd
acompanado por una historia guiada sobre el valor del
cuidado a través del confacto.

Actividad final:

Nos sentaremos nuevamente en circulo, con las manos sobre
el pecho. Cerraremos los 0jos por un momento para conectar
con la experiencia vivida. Luego, cada persona podrd
compartir una palabra que exprese coémo se siente.
Repetiremos juntos tres veces la palabra “calma”, respirando
profundamente enfre cada repeticion. Como despedida,
diremos en voz alta: “Gracias cuerpo, gracias corazon, gracias
companeros”.

MATERIALES: tapetes de yoga dispuestos en circulo o espiral, melodia instrumental suave, aroma relajante, campana
o cuenco tibetano, pelotitas de masaje o uso de la palma de la mano, historia guiada sobre el cuidado, afirmacion

grupal.
EJE: Conexidon “Como una nube”
Cuerpo-Mente
Actividad de bienvenida:
El saldn estd tenuemente iluminado, con sonidos suaves de
PROCESO: Invitar a | viento y una musica que acompana el ambiente de calma.
momentos breves | Cada nifo y nina recibe una pequena nube de algoddn al
Practicas de | de quietud, | ingresar. Sentados en circulo, iniciaremos una conversacion
yoga promoviendo la | guiada con preguntas como: “szHas visto una nubeg¢ zHace
adaptadas a la | respiracion ruido o es calladita?”. Estas preguntas promueven el lenguaije,
BLOQUE ll, | infancia. tranquila y el | la observacién y la disposicion franquila.
PEDAGOGICO descanso
PVC corporal. Actividad central:
ESTRATEGIA:
PROYECTO DE | ACTIVIDAD Nos moveremos muy lentfamente, con los brazos elevados
AULA RECTORA: como si flotaran, caminando despacio y girando suavemente.

Luego, nos recostaremos con la nube sobre el abdomen vy
observaremos coémo sube y baja al respirar. Se acompanard
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este ejercicio con una frase lUdica: “sPuedes respirar sin que U
nube se caiga?”, desarrollando asi conciencia respiratoria sin
tecnicismos.

Exploracion del
medio

Actividad final:

Permaneceremos acostados en quietud por unos momentos,
escuchando el silencio o la musica suave. Luego, al
reincorporarnos, haremos una pequena reverencia hacia la
nube y diremos juntos: “Gracias, cuerpo. Gracias, nube”. Esta
despedida sencilla refuerza la sensacién de cuidado vy
franquilidad.

MATERIALES: tapetes de yoga, sonidos suaves de viento y campanillas, aroma relajante, nubes acolchadas de cartén,
nube de tela para masaje (opcional), narracion guiada para visualizacion, imdgenes de apoyo.

Ritual de aseo personal, alimentacion, ritual de aseo e higiene dental, espacio de relajacion y sueno PVA: Teniendo en cuenta el

juego propuesto en el primer ritual del dia, se conversara sobre esos alimentos de color verde y sus beneficios en nuestra
alimentacion.

RECOGIENDO LA COSECHA / RITUAL DE SALIDA: Finalizaremos el dia con los ninos de pdrvulos A, realizando un pegueno ejercicio de
ubicacion espacial de arriba-abagjo y derechao-izquierda con un panuelo mientras la docente canta una cancidén para dar las
indicaciones.

VALORACION Y SEGUIMIENTO DEL DESARROLLO Y REFLEXION PEDAGOGICA: estas observaciones se registran en el formato anexo
REGISTRO DIARIO DE OBSERVACION

REGISTRO DIARIO DE OBSERVACION
2025

AREA: ARMONIZACION
EJE PEDAGOGICO: AUTONOMIA “YO SOLITO” DESARROLLO SOCIAL Y PERSONAL EN LA PRIMERA INFANCIA
NOMBRE DEL PROYECTO DE AULA: “Explorando la armonia en mi ser”
P.A.P.I: DANIELA TORRES SOCHE
NIVEL: PARVULOS Y PREJARDIN
FECHA: 28 AL 31 DE JULIO 2025
DESARROLLO A FORTALECER (PROPOSITO): Brindar a los nifios y nifias un espacio de bienestar a través de la practica de yoga, que les
permita fortalecer su equilibrio corporal, desarrollar Ia conciencia de su respiracion y fomentar la calma, la atencién y el respeto por si
mismos y por los demds, en un ambiente franquilo y armonioso.
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Alcaldia Mayor
de Begota

NIVEL | NOMBRE DE LA | yemiinap | | OBSERVACION DE LA EXPERIENCIA
EXPERIENCIA RECTORA
Los ninos y ninas participaron con entusiasmo en la actividad desde el saludo inicial,
respondiendo a la cancién “Hola sComo estds2” con alegria mientras se ubicaban en
VA BIENVENIDA los tapetes y.guordo.bon sus pertenencias de manera autbnoma. Dgron’re el momen’ro
de compartir emociones, recordaron los nombres de sus companeros y dialogaron
activamente sobre la importancia de cuidar su cuerpo y respetar el de los demds,
demostrando interés y comprension al expresar ideas sobre cdmo ser cuidadosos en sus
acciones cotidianas.
EJE: Conexiéon | Desde su llegada, los ninos y ninas fueron recibidos en un ambiente franquilo, con sonidos
Cuerpo-Mente | de la naturaleza y aromas suaves que los invitaron a relgjarse y conectarse con la
actividad. Se mostraron curiosos al encontrar flores de papel sobre |los tapetes y al recibir
sus tarjetas con elementos del jardin. Durante la conversacion inicial, compartieron sus
ideas sobre lo que necesita un jardin para crecer y relacionaron los elementos con partes
PROCESO: de su cuerpo. Luego, participaron activamente en la secuencia de movimientos,
BLOQUE explorando posturas como la flor, la mariposa o la lombriz, siguiendo las narraciones que
I Practicas  de | guiaban la imaginacion hacia la conexidn entre su cuerpo vy la naturaleza. En el cierre,
yoga se acostaron con la flor sobre el abdomen vy respiraron conscientemente, culminando
PJB adaptadas  a | con Ia frase grupal que reforzé el cuidado de si mismos.
la infancia.
Samara realizé la actividad con gran sensibilidad y disposicion. Se mostrd tranquila y
concentrada durante la ambientacion, observando con atencidén su tarjeta vy
compartiendo con voz suave que ella seria una flor porque le gusta crecer en el sol. En
e .| ACTIVIDAD la secuencia de movimientos, siguié con fluidez cada postura, destacdndose en la
Eljardinenmi | oo e postura de mariposa, donde movia sus piernas suavemente con una sonrisa. Damidn, por

cuerpo”

Exploracion del
medio

su parte, participd con entusiasmo y energia; al recibir su tarieta de lombriz, comentd
que usaria su espalda para moverse como ella. Durante las posturas, se mostrd
especialmente inferesado en estirarse y explorar los movimientos con el cuerpo
completo, disfrutando la narraciéon y conectdndose con las metd&foras propuestas.
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Reflexion: la actividad permitié a los nifos y nifas reconocer su cuerpo desde una
perspectiva afectiva y simbdlica, integrando el movimiento, la imaginacién y Ila
naturaleza. Al relacionar cada parte del cuerpo con un elemento del jardin, se generé
un espacio de valoracion personal y expresion corporal consciente. Esta experiencia
favorecio el desarrollo de la atencion plena y la reflexién sobre la importancia de
cuidarse, estableciendo un vinculo positivo entre el entorno y el bienestar individual.

BLOQUE
]

PJA

“El jardin en mi
cuerpo”

EJE: Conexion
Cuerpo-Mente

PROCESO:

Procticas de
yoga

Los ninos y ninas participaron con interés y curiosidad en esta experiencia sensorial y
reflexiva. Desde su ingreso al aula, se conectaron con el ambiente natural dispuesto,
explorando con la mirada las flores de papel y reconociendo los sonidos y aromas
presentes. Al recibir sus tarjetas, escucharon atentamente la guia que los invitaba a
pensar como un jardin necesita cuidado para crecer, igual que nuestros cuerpos.
Durante la secuencia corporal, imitaron con el cuerpo los movimientos de distintos
elementos del jardin, guiados por una narracion poética que los llevé a imaginar sus
piernas como raices o su cabeza como una flor. En el cierre, acostados con una flor de
papel sobre su abdomen, practicaron la respiracion consciente y compartieron algo
bonito que podian hacer con una parte de su cuerpo.
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adaptadas a
la infancia.

ACTIVIDAD
RECTORA:

Exploracion del
medio

Erick se mostré muy receptivo ante la ambientaciéon, acariciando con cuidado la flor de
papel sobre su tapete y observando su tarjeta con atencion. Al compartir en el circulo,
dijo que si fuera una libélula usaria sus brazos para volar, y durante la secuencia de
movimientos se mantuvo enfocado, disfrutando especialmente la postura de la libélula
donde extendia los brazos con decisiéon. Angel, en cambio, expresd desde el inicio gran
entusiasmo. Al recibir su tarjeta de pasto, exclamd con alegria y participd activamente
en todas las posturas. Se mostrd especialmente comprometido con la postura de semilla,
en la que permanecié en cuclillas con los ojos cerrados mientras escuchaba la narracion,
logrando una conexion profunda con la historia del jardin.

Reflexion: esta experiencia ofrecié un espacio significativo donde los ninos pudieron
integrar el movimiento con la imaginacién y la reflexion. Al identificar su cuerpo como
parte de un jardin, fortalecieron su conciencia corporal, emocional y sensorial. La
actividad promovié no solo el disfrute y la creatividad, sino también el respeto hacia si
mismos y la importancia de cuidarse con amor, tal como cuidarian algo tan delicado y
bello como un jardin.
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BLOQUE
1]

PVB

“Como
nube”

una

EJE: Conexidon
Cuerpo-Mente

PROCESO:

Practicas de
yoga
adaptadas a
la infancia.

ACTIVIDAD
RECTORA:

Exploracion del
medio

ces
suaves, sonidos de viento y musica tranquila que los invitaba a entrar en calma. Al recibir
una pequena nube de algoddn, se mostraron curiosos y receptivos. Sentados en circulo,
participaron de manera activa en la conversacion guiada, compartiendo sus ideas
sobre como son las nubes, si hacen ruido o son silenciosas, 1o que generd un espacio
para la expresion libre y la escucha entre companeros. Durante la actividad central,
realizaron movimientos lentos y suaves, flotando como si fueran nubes, y luego se
recostaron para observar su respiracion con la nube sobre el abdomen, atendiendo al
reto IUdico de mantenerla en equilibrio. El momento final, con el cuerpo en reposo y la
frase de despedida grupal, cerrd la experiencia con una sensacion de bienestar y
autocuidado.

Desde su llegada, los nifos y nifas fueron recibidos en un ambiente sereno, con TUEE

Hanna se mostrd serena desde el inicio, recibiendo su nube con delicadeza y mirdndola
con atenciéon. Durante la conversacion, respondié con voz suave que habia visto nubes
grandes en el cielo y que no hacian ruido. En los movimientos, se desplazd con lentitud y
armonia, manteniendo sus brazos elevados como si flotaran, y al acostarse, observé en
silencio coémo la nube subia y bajaba con su respiracion, cuidando que no se cayera.
Isabella, por su parte, recibid la nube con una sonrisa y expresd que le gustaban las nubes
porque son esponjosas. Participd con entusiasmo, caminando despacio con
movimientos amplios y girando suavemente. Al recostarse, se mostrd concentrada en su
respiracion y se esforzd por mantener la nube estable sobre su abdomen, disfrutando el
momento de calma.
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Reflexion: esta actividad permitié a las nifias y nifos enfrar en contacto con su cuerpo
desde una vivencia tranquila, sensible y consciente. La metdfora de la nube los ayudd a
reconocer el ritmo de su respiracion de una forma lddica y sencilla, sin juicios ni
exigencias. A tfravés del movimiento lento, la observacion y el agradecimiento al cuerpo,
se fortalecieron la atencion plena, la conexién interior y el respeto hacia si mismos,
sembrando en ellos una semilla de autocuidado y bienestar.

PVA COSECHA

CIERRE Y
SOCIALIZACIO
N

Los ninos y ninas participaron con atencién en la actividad, observando la cartelera con
curiosidad mientras escuchaban la explicacion sobre los medios de transporte. Durante
el didlogo, demostraron interés al identificar cudles medios contaminan y cudles no,
haciendo preguntas y comentando ejemplos que conocian. Comprendieron que
algunos vehiculos generan humo y gases daninos, mientras que otros, como las bicicletas
o los fransportes eléctricos, ayudan a cuidar el medio ambiente, mostrando disposicidn
a ser cuidadores del aire y del entorno en el que viven.

MARTES 29 DE JULIO DEL 2025




Fundacion Social

T T e e T e e T T L e T T T

N

El servicio, una forma de vida
e Ben
NIVEL NOMBRE DE LA ;Izglc\:/fggl) / OBSERVACION DE LA EXPERIENCIA
EXPERIENCIA RECTORA
Los ninos del grupo de pdrvulos A iniciaron la jornada organizando con
autonomia sus objetos personales para luego ubicarse en circulo y participar con
entusiasmo en el juego “Tingo Tingo Tango”. Durante la dindmica, cada vez que
un companero era senalado por la cancién, compartia con el grupo cémo
PVA BIENVENIDA . . o "y . o
estuvo su fin de semana y qué actividades realizd con su familia. Esta actividad
permiti® que los nifos expresaran sus vivencias de manera espontdneaq,
escucharan a sus companeros con atencién y fortalecieran sus habilidades
comunicativas, al mismo tiempo que se afianzaban los vinculos entre ellos en un
ambiente de confianza y alegria.
EJE: Conexidn | Los ninos participaron con disposicidon y tranquilidad en la actividad del “Circulo
Cuerpo-Mente de calma”. Alingresar al aula, notaron el ambiente sereno creado con luz tenue,
musica suave y un aroma acogedor. Se ubicaron en sus tapetes formando un
circulo, y al escuchar el sonido del cuenco, guardaron silencio para iniciar el
momento de calma. A lo largo de la sesidon, siguieron las respiraciones
PROCESO: sincronizadas levantando y bajando los brazos, exploraron con interés las
posturas propuestas en el suelo y realizaron con respeto los masajes en parejas.
BLOQUE | “Circulo  de | Practicas de | Durante el cierre, se mostraron receptivos al poner sus manos sobre el pecho y
' calma” yoga compartir cobmo se sentian, terminando el encuentro con palabras amables y un
adaptadas a la | profundo sentido de gratitud.
PJA infancia.
Nicolds y Madeline realizaron la experiencia con atencién y sensibilidad. Nicolds
se mostrd concentrado durante las respiraciones, imitando con precisién 1os
movimientos de los brazos y manteniendo el ritmo del grupo. En las posturas del
ACTIVIDAD suelo, explord con curiosidad cada posicion, manteniendo el cuerpo relajado.
RECTORA: Madeline, por su parte, disfruté especialmente del momento de masaje, siendo
B cuidadosa y respetuosa con su companero, demostrando empatia en sus
Explgroaon del | movimientos. Ambos partficiparon activamente durante el cierre, compartiendo
medio palabras como “tranquilo” y “feliz”, y repitiendo con una sonrisa la palabra
“calma” junto a sus companeros.

or
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Reflexion: la actividad del “Circulo de calma” evidencié la importancia de
generar espacios que promuevan el bienestar emocional desde la primera
infancia. Al crear un ambiente cuidado, los ninos lograron conectar con su
respiracion, con sus cuerpos y con sus emociones, desarrollando habilidades de
autorregulacion y empatia. El uso de posturas, masajes respetuosos y momentos
de silencio permitié reforzar la conciencia corporal y el respeto por el otro,
consolidando ademas una rutina de inicio de jornada que favorece la armonia
y el vinculo entre los nifos y el entorno educativo.

BLOQUE
!

PJD

“El jardin en mi
cuerpo”

EJE: Conexidon
Cuerpo-Mente

PROCESO:

Prdacticas de
yoga

Los ninos participaron con entusiasmo y curiosidad en la actividad “El jardin en
mi cuerpo”. Al ingresar al aula, se vieron atraidos por los sonidos naturales y el
aroma floral que ambientaban el espacio, y con alegria recibieron sus tarjetas
con dibujos de elementos del jardin. Se ubicaron en circulo sobre los tapetes
decorados con flores de papel, y compartieron ideas sobre lo que necesita un
jardin para crecer, reflexionando sobre cémo sus cuerpos podrian representar a
esos elementos. A lo largo de la experiencia, realizaron con atenciéon cada
movimiento propuesto: desde convertirse en semillas en cuclillas hasta estirarse
como lombrices o girar como libélulas. Durante el cierre, acostados con flores de
papel sobre su abdomen, respiraron pausadamente y compartieron palabras
que mostraban su conexidn con el cuerpo y la naturaleza.

yor

ta
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infancia.

ACTIVIDAD
RECTORA:

Exploracion del
medio

Martina y Martin vivieron la actividad con gran sensibilidad y disposicion corporal. |

Martina mostré mucha imaginacion al comentar que, como mariposa, usaria sus
piernas para volar y lo representd con movimientos suaves y ritmicos. Martin, por
su parte, disfrutd especialmente la postura de la libélula, extendiendo sus brazos
con energia mientfras seguia con atencion la narracién. Ambos se relajaron
visiblemente al observar el movimiento de la flor sobre su abdomen durante la
respiracion y compartieron al final frases como: “Con mis manos puedo cuidar
plantas” y “Con mis piernas corro como el viento"”. Sus intervenciones reflejaron
conexion, creatividad y conciencia del cuerpo.

[T  _oNIZdg,, -

< hea

Reflexion: la experiencia “El jardin en mi cuerpo” permitié a los ninos explorar el
vinculo entre la naturaleza y su corporalidad de manera Iidica y sensible. A
través de posturas y narraciones simbdlicas, se fortalecio la expresion corporal,
la imaginacién y la conciencia del cuerpo como espacio de cuidado. El uso de
elementos visuales y sensoriales favorecio la concentracion y el disfrute, creando
un entorno que propicia el respeto por uno mismo y por el entorno. Esta actividad
demuestra como integrar el arte, el movimiento y la reflexidon en la educacion
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inicial permite cultivar desde edades tempranas una relaciéon arménica con el
cuerpo y la naturaleza.

BLOQUE
1]}

PVA

“Como
nube”

una

EJE: Conexion
Cuerpo-Mente

PROCESO:

Prdacticas de

yoga
adaptadas a la
infancia.

ACTIVIDAD
RECTORA:

Exploracion del
medio

Los ninos participaron con serenidad y apertura en la actividad “Como una
nube”. Al llegar al salén, recibieron con curiosidad una nube de algodoén,
mientras el ambiente tenue y los sonidos suaves de viento creaban un espacio
de calma. Sentados en circulo, respondieron con espontaneidad a preguntas
como “sHace ruido una nube?” o “3Donde la has visto?”, compartiendo ideas
que favorecieron la expresion verbal y la observacion. Luego, se movieron
lentamente por el espacio, con los brazos elevados como si flotaran en el aire, y
se recostaron colocando su nube sobre el abdomen, atentos al ritmo de su
respiracion. Durante el cierre, permanecieron en quietud escuchando el silencio,
e hicieron una pequena reverencia a su nube antes de agradecer con la frase
grupal, concluyendo con una sensacion de paz y conexidon consigo mismos.

Milén y Sofia vivieron la actividad de forma muy sensible. Mildn camind con
suavidad por el espacio, disfrutando de los movimientos lentos y elevando sus
brazos con delicadeza como si realmente flotara. Al acostarse, observd con
atencién cémo su nube subia y bajaba con cada respiracion, manteniéndola
en equilibrio con concentracién. Sofia se mostréd especialmente atenta durante
la conversacion inicial, expresando que para ella las nubes son “silenciosas y
suaves”, y mantuvo una actitud franquila durante todo el ejercicio. Al finalizar,
ambos participaron con respeto del gesto de gratitud hacia la nube vy
expresaron sentirse “franquilos” y “ligeros”, conectando profundamente con la
experiencia.

Reflexion: la actividad “Como una nube” permitié ofrecer a los ninos un espacio
de autorregulacién y conciencia corporal a fravés del juego simbdlico y el
movimiento lento. Al invitar a imaginarse como nubes y a observar su respiracion
sin imposiciones técnicas, se promovié una experiencia ludica que fortalecié la
calma interior y el contacto respetuoso con el cuerpo. Esta propuesta demuestra
coémo los pequenos gestos y los ambientes cuidadosamente preparados pueden
generar un impacto significativo en el bienestar emocional de los ninos,

yor

ta
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cultivando su capacidad de atencidn, autocuidado y expresion serena desde
edades tempranas.

PVA

COSECHA

CIERRE Y | Al finalizar la jornada, los ninos de Pdrvulos A se mostraron colaboradores al

SOCIALIZACION

organizar sus objetos personales, ubicandose luego en sus lugares para compartir
en grupo lo que vivieron durante el dia. A fravés de una conversacion guiada,
recordaron las actividades realizadas y expresaron con entusiasmo cudl fue su
experiencia favorita. Utilizando hojas blancas y colores, plasmaron de forma
creativa lo que mdas disfrutaron, representando con dibujos sus momentos
preferidos, mientras compartian con sus companeros lo que significaban para
ellos, cerrando la jornada con alegria y sentido de pertenencia.

MIERCOLES 30 DE JULIO DEL 2025

NIVEL

NOMBRE DE LA
EXPERIENCIA

PROCESO /
ACTIVIDAD
RECTORA

OBSERVACION DE LA EXPERIENCIA

PVA

BIENVENIDA

sus pertenencias, participaron activamente en una conversacion sobre las rutinas de

Los ninos y ninas de Pdrvulos A fueron recibidos con entusiasmo vy, luego de guardar

higiene personal. Mostraron curiosidad y atencidn al observar las imdgenes
presentadas, identificando prdcticas como el lavado de manos, el cepillado de
dientes y el bano diario. Durante el didlogo, expresaron sus ideas con confianza,
relacionando las imdgenes con experiencias propias y reconociendo la importancia
de mantener hdbitos saludables en su dia a dia.

BLOQUE
|

PJD

“El jardin en mi
cuerpo”

EJE: Conexidon
Cuerpo-
Mente

Al ubicarse sobre los fapetes, comenzaron a relacionar los elementos del jardin con

Los ninos y ninas parficiparon con entusiasmo en la actividad, recibiendo con
curiosidad sus tarjetas y reconociendo los sonidos y aromas del ambiente preparado.

partes de su cuerpo a través de la conversacidn inicial. Durante la secuencia de
movimientos, se mostraron concentrados e interesados, imitando con creatividad
cada postura sugerida: desde semillitas en cuclillas hasta lombrices estiradas en el
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Practicas de

yoga
adaptadas a
la infancia.

ACTIVIDAD
RECTORA:

Exploraciéon
del medio

jota

suelo. En la parte final, se recostaron con tranquilidad, observando el movimiento d&
la flor sobre su abdomen y compartiendo con alegria lo que podian hacer con sus
cuerpos, generando un ambiente de cuidado, imaginacién y conexidén consigo
MismMos.

Dariel y Andrés se infegraron activamente a la propuesta desde el inicio. Dariel
observd con atencion las imagenes de su tarjeta y compartié con claridad que si
fuera una mariposa usaria sus brazos para volar. En la secuencia de movimientos,
realizd cada postura con entusiasmo, especialmente la de la libélula, donde
mantuvo el equilibrio con concentracion. Andrés, por su parte, demostrd interés al
identificar su tarjeta como pasto y expresd que usaria sus pies para estar firme en la
tierra. Disfruté mucho la postura de la semilla y se mantuvo atento a cada narracion,
repitiendo con voz suave las frases que acompanaban los movimientos. Ambos
mostraron disposicion, escucha y alegria durante toda la experiencia.

Reflexion: esta experiencia permitio a los ninos explorar la relaciéon entre la
naturaleza y su propio cuerpo, reconociéndose como parte activa y valiosa del
entorno. La ambientacion sensorial favorecié un clima de tranquilidad y atencion,
mientras que las posturas corporales estimularon la conciencia corporal, la
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coordinacion y la expresiéon simbdlica. Al conectar el cuerpo con elementos del
jardin, se fortalecié el sentido de cuidado, identidad y pertenencia, promoviendo
una mirada sensible hacia si mismos y hacia el mundo natural que los rodea.

BLOQUE
!

PJC

“Circulo
calma”

de

EJE: Conexion
Cuerpo-
Mente

PROCESO:

Practicas de

yoga
adaptadas a
la infancia.

ACTIVIDAD
RECTORA:

Exploracion
del medio

Los ninos y ninas participaron con serenidad en la actividad, ingresando al saldén con
curiosidad ante la tenue iluminacion, el suave aroma y la musica instrumental que
envolvia el espacio. Al sentarse en circulo, escucharon con atencién el sonido del
cuenco que marcd el inicio del encuentro y comprendieron la intencion del
momento. Durante la secuencia de respiraciones y posturas, se movieron de manera
pausada y coordinada, explorando cada movimiento con respeto por su cuerpo. En
la actividad en parejas, realizaron suaves masajes guiados con concentracion y
cuidado, generando un ambiente de confianza y bienestar. Al finalizar, se
expresaron con franquilidad, compartiendo palabras como “feliz”, “tranquila” o
“bien”, y cerraron la experiencia con gratitud hacia su cuerpo y sus Companeros.

Luciana y Sofia se mostraron receptivas desde el inicio, ubicdndose en sus tapetes
con calma. Luciana siguié con atencion las respiraciones sincronizadas, moviendo
sus brazos al ritmo del grupo, y se mostré especialmente conectada durante la
postura de mariposa, donde permanecid inmévil y tranquila. Sofia, por su parte,
disfrutd visiblemente del masaje en parejas, haciendo movimientos suaves con la
palma de la mano a su companera y sonriendo al recibir los suyos. Ambas cerraron
los ojos durante el momento final, manteniendo sus manos sobre el pecho y
repitiendo la palabra “calma” con voz suave y pausada. Su participacion reflejo
sensibilidad y disposicidn a vivir la experiencia plenamente.
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Reflexion: esta actividad propicié un espacio de conexion interior y con el grupo,
facilitando el reconocimiento de emociones y la regulacion del cuerpo a través del
ritmo, la respiracion y el contacto respetuoso. La ambientacién sensorial y la
estructura circular favorecieron el sentido de pertenencia, contencion y confianza.
Mediante la pausa y la escucha, se ofrecié a los ninos un momento de cuidado
personal y colectivo, reforzando la importancia de la calma como recurso cotidiano
para fortalecer el bienestar emocional y relacional en el aula.

BLOQUE
1]}

PVD

“Como
nube”

una

EJE: Conexion
Cuerpo-
Mente

PROCESO:

Practicas de
yoga

Los ninos y ninas participaron con calma y curiosidad en la actividad, Al ingresar al
saldén, recibieron una pequena nube de algoddn que los invitd a sumergirse en un
ambiente franquilo, acompanado por luces tenues y sonidos suaves de viento.
Sentados en circulo, compartieron sus ideas sobre las nubes, algunos imaginando
que eran suaves y silenciosas, ofros recordando haberlas visto en el cielo. Luego, se
movieron lentamente por el espacio, imitando el flotar de una nube con los brazos
elevados y pasos pausados. Al recostarse con la nube sobre el abdomen, observaron
con atencidn cémo subia y bajaba al ritmo de su respiracion. Finalmente,
permanecieron en silencio por unos momentos, y al levantarse, hicieron una
pequena reverencia hacia su nube, cerrando con la frase grupal: “Gracias, cuerpo.
Gracias, nube”, lo que fortalecié un clima de serenidad y conexidn consigo mismos.
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Adhara y Emna se mostraron muy conectadas con la propuesta desde el inicio.
Adhara sostuvo con cuidado su nube y compartié que las nubes “son suavecitas y
no hacen ruido”. Durante el ejercicio de respiracion, observé atentamente cémo su
nube subia y bajaba, concentrada en que no se cayerqa, y disfrutd mucho del
momento de quietud. Emna, por su parte, expresd con una sonrisa que las nubes
“vigjan despacio por el cielo” y camind con movimientos suaves, imitando ese flotar.
Al final, ambas realizaron la reverencia hacia su nube con delicadeza y repitieron la
frase de cierre en voz baja, manteniendo la calma hasta el final de la actividad.

Reflexion: la experiencia “Como una nube” permitié a los niios entrar en un estado
de calma y conciencia corporal a través de una propuesta ludica, sensorial y
respetuosa. La nube de algodén como recurso simbdlico facilité la atencién plena a
la respiracion, sin recurrir a explicaciones técnicas, favoreciendo una conexion
espontdnea con el cuerpo y la quietud. Esta actividad no solo promovié el desarrollo
del lengugje y la imaginacion, sino que también ofrecié un momento significativo
para cultivar la tranquilidad, la atencién consciente y el autocuidado, elementos
fundamentales para el bienestar emocional en la infancia.
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CIERRE Y | Los niflos y nifas de Pdrvulos A participaron con entusiasmo en la actividad“*gl*
SOCIALIZACI | gusanoy lalengua”, siguiendo con atencion el video guia que los invitaba a realizar
ON diferentes ejercicios orofaciales. A medida que avanzaba la ruting, los ninos imitaron
PVA COSECHA los movimientos con alegria, sacando la lengua, moviéndola de lado a lado,

estirdndola hacia arriba y hacia abagjo, y realizando gestos con la boca que
fortalecen los muUsculos implicados en el habla y la alimentacioén. La propuesta fue
bien recibida, generando risas y curiosidad, mientras seguian las instrucciones del
personagje del video de forma lUdica y ordenada.

JUEVES 31 DE JULIO DEL 2025

NIVEL | NOMBRE DE LA Z'gﬁ/fgglb /| OBSERVACION DE LA EXPERIENCIA
EXPERIENCIA RECTORA
Los ninos y ninas de Pdrvulos A participaron con entusiasmo en la actividad “Soy
una serpiente”, iniciando la jornada con alegria al ser recibidos con saludos
afectuosos por parte de la docente. Al ritmo del video propuesto, se ubicaron en el
PVA BIENVENIDA espacio formando una fila, tomdndose por los hombros o la cintura, y comenzaron
a desplazarse simulando el movimiento de una serpiente. Durante el recorrido,
compartieron risas y expresiones de emocion, fortaleciendo la confianza y los lazos
entre companeros. La actividad se desarrolld en un ambiente de juego vy
colaboracioén, favoreciendo la interacciéon grupal vy el disfrute colectivo.
EJE: Conexion | Durante la actividad “Circulo de calma”, los ninos y ninas de Pdrvulos A ingresaron
Cuerpo- al salébn en un ambiente suave y acogedor. La tenue iluminaciéon, el aroma
Mente delicado y la musica instrumental crearon una atmadsfera tranquila que invitaba al
BLOQUE i sosiego. Sentados en circulo, dieron inicio al encuentro al escuchar el sonido del
: “C"CUI’? de cuenco, lo que captd su atencidn de manera serena. A través de respiraciones
PIC calma guiadas y movimientos suaves como la mariposa y la postura del nifio, los nifios se
PROCESO: conectaron con su cuerpo. Posteriormente, en parejas, realizaron masajes
respetuosos en la espalda, favoreciendo el cuidado mutuo, y finalizaron
Practicas de | compartiendo una palabra que reflejara cémo se sentian tras la experiencia.
oga
Z;dggpfgdqs a | Luciana se mostré muy conectada con la propuesta desde el inicio; se senté con
la infancia. disposiciéon, acompand cada respiracidn con movimientos suaves de brazos y
realizé las posturas en el suelo con calma y concentracion. Almomento del masaje,
mostrd ternura al cuidar a su companero y expresd sentirse “tranquila” al finalizar.
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Exploracion
del medio

Por su parte, Eidhan participd con entusiasmo, observando con atencion los gestos |
de la docente para imitar cada movimiento. Durante la historia guiada, mantuvo
su mirada atenta y, al momento de compartir una palabra, eligié “paz”, mostrando
comprension del momento vivido.

o W

Reflexion: esta experiencia permitid a los ninos reconocer su capacidad de
calmarse, cuidar al otro y expresarse con palabras sencillas desde lo que sienten.
El espacio preparado, la secuencia de movimientos y el contacto respetuoso
crearon un entorno de confianza y conexion grupal. Actividades como esta
fortalecen el vinculo enfre cuerpo, mente y emociones desde la primera infancia,
ofreciendo a los ninos herramientas para la autorregulacién y la empatia.

BLOQUE
]

PJB

“Circulo
calma”

de

EJE: Conexidon
Cuerpo-
Mente

La actividad “Circulo de calma” se desarrolld en un ambiente cuidadosamente
preparado para generar serenidad y conexiéon. Los ninos ingresaron al salén con
curiosidad vy, al percibir la musica suave y el aroma sutil, bajaron el ritmo con
naturalidad. Sentados en circulo sobre los tapetes, iniciaron con el sonido del
cuenco, que marcd el comienzo del momento consciente. La secuencia de
respiraciones sincronizadas, posturas corporales y masajes en pareja fue acogida
con respeto y disposicidn. Finalmente, al sentarse con las manos en el pecho y
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cerrar los ojos, muchos de los nifos lograron conectar con una sensacion d&°f
tranquilidad, expresando con palabras breves cdmo se sentian.

Nicolds participd con serenidad y apertura; al realizar las posturas, mostrd equilibrio
y atencién, y durante el masaje ofrecié una actitud cuidadosa con su pareja. Se
mostré receptivo a la historia guiada, manteniendo una expresion calmada. Al
cierre, compartié la palabra “alegria”, evidenciando una vivencia positiva. Por su
parte, Mauren se integré con tranquilidad, acompanando los movimientos con
fluidez. Se recostd suavemente al realizar la postura del nino y disfrutd el momento
del masaje, al que respondié con una sonrisa. Al finalizar, dijo sentirse “suave”, una
expresion espontdnea que reflejo la experiencia sensorial vivida.

Reflexion: esta actividad ofrecié a los ninos la oportunidad de habitar su cuerpo con
consciencia, reconocer sus emociones y desarrollar actitudes de respeto hacia si
mismos y sus companeros. El circulo de calma funcioné como un espacio simbdlico
de contenciéon emocional, que fortalece el sentido de pertenencia y brinda
herramientas para la regulacién emocional desde temprana edad.
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Durante la actividad “Como una nube”, los ninos y ninas ingresaron al salén
recibiendo con curiosidad una pequena nube de algoddn, lo que despertd su
interés y generd un ambiente tranquilo desde el comienzo. La iluminaciéon tenue,
los sonidos suaves de viento y la musica serena favorecieron una disposicion
calmada. Sentados en circulo, participaron de una conversaciéon guiada donde
compartieron lo que sabian sobre las nubes, expresando ideas como que ‘“son
blancas y suaves” o que “vuelan calladitas”. Luego, al moverse lentamente por el
espacio con los brazos elevados, simularon flotar, conectando el cuerpo con el
ritmo pausado de la respiraciéon. Al recostarse y colocar la nube sobre el abdomen,
se enfocaron en observar su movimiento al respirar, disfrutando del silencio y de la
sensacion de calma que envolvia el saldn.

Rafael se mostré muy receptivo desde el inicio; recibid la nube con una sonrisa y, al
sentarse en el circulo, respondié con entusiasmo a las preguntas, compartiendo
gue habia visto nubes “desde el carro”. Durante los movimientos lentos, mantuvo
los brazos elevados con gracia y, al recostarse, sostuvo la nube sobre su abdomen
con atencion, infentando que no se cayera. Liam, por su parte, inicid con algo de
inquietud, pero al ver a sus companeros imitar el movimiento de las nubes, se integro
con curiosidad. Disfrutd especialmente el momento de recostarse, siguiendo con
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Exploracion cuidado las indicaciones y relajando su cuerpo. Al despedirse, ambos realizaron la |
del medio reverencia hacia la nube con una expresidn de serenidad en sus rostros.
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Reflexion: esta actividad permitié que los ninos se conectaran con su respiracion y
su cuerpo de una forma ludica, sencilla y significativa. Al trabajar la conciencia
corporal desde el juego y la metdfora de la nube, se favorecié la atencion plena,
el lenguaje y el autocuidado. La experiencia reforzé en los ninos la importancia de
los momentos de calma como espacios valiosos para escucharse, respirar y habitar
el presente con suavidad.

CIERRE Y | Los ninos y ninas de Pdarvulos A participaron con entusiasmo en el ejercicio de
SOCIALIZACI | ubicaciéon espacial utilizando un panuelo, siguiendo las indicaciones de la docente
ON mientras esta cantaba una cancidén que guiaba los movimientos. Al ritmo de la
PVA COSECHA melodia, los ninos levantaban el panuelo hacia arriba, lo bajaban, y lo desplazaban

a la derecha e izquierda, relacionando cada direccidén con su propio cuerpo. Esta
dindmica lbdica les permitid explorar el espacio de manera activa y divertida,
fortaleciendo la coordinacién, la atencidn y la comprension de nociones
espaciales bdsicas en un ambiente alegre y participativo.




